
                                                                     บทท่ี ๒ 
คุณสมบัติของความเปนมารดาบิดาตนแบบในพระพุทธศาสนา 

มารดาบิดาตนแบบจะตองมีคุณสมบัติท่ีดี กลาวคือ มีคุณงามความดีท่ีเพียบพรอม มีการ
ประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดีและมีความฉลาดรอบรูในวิธีการสอน หลักการส่ังสอนท่ีดีตามแนว
พระพุทธศาสนาไดกลาววา ผูท่ีใหการอบรมส่ังสอนจะตองประกอบดวยคุณสมบัติท่ีดีงามกอนแลว
จึงจะสอนผูอ่ืน๑  ฉะนั้นมารดาบิดามีความสําคัญท่ีควรมีคุณสมบัติท่ีดีงามใหเกิดขึ้นในตน ไดแก    
การมีความประพฤติท่ีดีงาม มีคุณธรรมจริยธรรมเปนพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต ประกอบแตกุศล
กรรมดวยกายสุจริต วจีสุจริตและมโนสุจริตหลีกเวนจากบาปอกุศลท้ังปวงจนสามารถเปน
แบบอยางทางคุณธรรมจริยธรรมแกบุตรไดบุตรท่ีโตมาในครอบครัวท่ีมีมารดาบิดาเปนแบบอยาง
ทางธรรม ยอมจะซึมซับลักษณะท่ีดีงามจากมารดาบิดาแมจะไมไดกลาวสอนก็ตาม แตถาไดรับการ
กลาวสอนแนะนําจากมารดาบิดาอีก ก็ยิ่งจะตอกย้ําใหเกิดความซาบซ้ึงในคุณธรรมความดีมากขึ้นมี
ความฉลาดรู ไดแกการรูในส่ิงตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาชีวิตของบุตรและฉลาดรูในวิธีการ
หรืออุบายในการส่ังสอน  

มารดาบิดาเปนบุคคลท่ีมีอุปการคุณตอบุตรเปนอยางยิ่ง เพราะท้ังสองเปนผูใหท้ังชีวิตและ
ประสบการณใหการอบรมพร่ําสอน เพ่ือมุงหวังใหบุตรธิดาเปนคนด ี รูจกัรับผิดชอบตอภาระหนาท่ี
ของตนและสังคม การจะกระทําหนาท่ีเหลานี้ไดด ี มารดาบิดาจะตองประพฤติปฏิบัติตนเปน
แบบอยางท่ีดีแกบุตรธิดา “เพราะผูท่ีจะส่ังสอนผูอ่ืนไดดี จะตองอบรมตนเองใหเปนแบบอยาง
เสียกอน” ดังหลักการท่ีวา “ยถาวาที” คือ สอนอยางไร “ตถาการ”ี คือ ทําอยางนั้น และ “ยถาการ”ี 
คือ ทําอยางไร “ตถาวาที” คือ สอนอยางนั้น” จึงจะไดรบัการยอมรับและไมถูกติเตียน เพราะบุตร
ธิดาหรือสมาชิกในครอบครวัจะดีมีคุณภาพหรือไมนั้นจึงขึน้อยูกับตนแบบ  คือมารดาบิดา “หาก
มารดาบิดาเปนผูมีศรัทธา ตั่งม่ันในศีล ไตรตรองดวยปญญากอนลงมือกระทํา พฤติกรรมท้ัง ๓  
ประการนี้ยอมซึมซับแกบุตรไปโดยปริยาย เหมือนตนไมใหญท่ีเจริญเติบโตดวยกิ่งใบเปลือกและ
แกนเพราะอาศัยขนุเขาใหญนั่นเอง”  
 ในทัศนะของพระพุทธเจา มารดาบิดาคือพรหม ผูใหชีวิต  เปนพระอรหันต  ผูมีความรกั
บริสุทธ์ิเปนครูคนแรกท่ีสอน ใหความรู คําแนะนําและคําตกัเตือนท่ีมีคณุประโยชน เปนเทวดาผูให
ความคุมครองปกปกรกัษาในทุกเม่ือ และเปนผูท่ีเม่ือเคารพบูชาแลวไดบุญกุศลเปนอยางยิ่ง ในเม่ือ
แมเปนพระอรหันตในครวัเรือนอยูใกลเรา จึงไมจําเปนท่ีเราจะตองไปแสวงหาพระอรหันตท่ีอยูหาง 

                                                        
  ๑ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๒๒/๓๐   



๑๑ 

ไกลสําหรับกราบไหวบูชาใหไดกุศลผลบุญ     สําหรับความรักของแมนั้น พระพุทธเจาทรงถือวา  
ความรักของแมสูงสงเหนือความรักใดเพราะเปนความรักท่ีมีคุณธรรมของพรหมวิหาร ๔ ครบถวน 
คือ มีเมตตา กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา๒   พรหมวิหาร  คือ ธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ  เปนธรรม
ประจําใจและปฏิบัติตนตอเพ่ือนมนุษยโดยชอบ 
 เมตตา       ความรกั ปรารถนาดีอยากใหเขามีสุข     มีจิตอันแผไมตรีและคิดทําประโยชน
แกมนุษยสัตวท่ัวหนา           
 กรุณา   ความสงสาร  คดิชวยใหพนทุกข  ใฝใจในอันจะปลดเปล้ืองบําบัดความทุกขยาก
เดือดรอนของปวงสัด 
 มุทิตา   ความยนิดใีนเม่ือผูอ่ืนอยูดีมีสุขมีจติผองใสบันเทิงกอปรดวยอาการแชมช่ืนเบิก
บานอยูเสมอ   ตอสัตวท้ังหลายผูดํารงในปกติสุข   พลอยยนิดีดวยเม่ือเขาไดดีมีสุขเจริญงอกกงาม
ยิ่งขึ้น 
 อุเบกขา   ความวางใจเปนกลาง   อันจะใหดํารงอยูในธรรมตามท่ีพิจารณาเห็นดวยปญญา   
คือมีจิตเรียบตรงเท่ียงธรรม   รวมท้ังรูจักวางเฉย   สงบใจมองดู   ในเม่ือไมมีกจิท่ีควรทํา  เพราะเขา
รับผิดชอบตนไดดีแลว  เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง  หรือเขาควรไดรับผลอันสมกับความรับผิดรับ
ชอบของตน๓  ในบทนี้ผูวจิัยจะไดศึกษาความหมายคําวา  มารดาบิดาดังนี ้
 

๒.๑  ความหมายของคําวา  มารดาบิดา 
มารดาบิดา มีจิตใจสูงเปรียบเสมือน พรหม ผูใหชีวิต เปนพระอรหันตผูมีความรกับรสุิทธ์ิ

เปนครูคนแรกท่ีสอน ใหความรู คําแนะนําและคําตักเตือนท่ีมีคุณประโยชน เปนเทวดาผูใหความ
คุมครองปกปกรกัษาในทุกเม่ือ และเปนผูท่ีเม่ือเคารพบูชาแลวไดบุญกุศลเปนอยางยิ่ง ในเม่ือแมเปน
พระอรหันตในครวัเรือนอยูใกลเรา จึงไมจําเปนท่ีเราจะตองไปแสวงหาพระอรหันตท่ีอยูหางไกล
สําหรับกราบไหวบูชาใหไดกุศลผลบุญซ่ึงหนาท่ีของมารดาและบิดาในเบ้ืองตนคือจะตองประกอบ 
ดวยวฒุิภาวะแหงการเปนมารดาบิดาตนแบบ  ตองมีพฤติกรรมในการดําเนนิชีวิตท่ีเกี่ยวเนื่องกับ
ศีลธรรมทําใหการครองเรือนประกอบดวยศีลธรรมและสงเสริมใหมารดาบิดาตนแบบ   ประกอบ 
ดวยคณุธรรม เพราะชีวติตลอดรางกายของลูกเริ่มตนตั้งครรภถึงคอดเปนเวลา ๑๐ เดือนลวนเกิด
เติบโตมาจากเลือดเนื้อของมารดาบิดาเปนเครื่องช้ีนําการกระทําเปนเบาหลอมชีวิตเลือดเนื้อรางกาย

                                                        
๒ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๙๒/๒๕๒    
๓ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๙๒/๒๕๒    



๑๒ 

และจิตใจของบุตรธิดาใหดําเนินไปตามแบบอยางท่ีไดรับการถายทอดมาจากมารดาบิดา
เชนเดียวกับการหวานพืช เมล็ดพันธุพืชเปนเชนไร  ผลผลิตยอมคลายกับเมล็ดพันธุนัน้แนนอน 
            
 ๒.๑.๑  ความหมายคําวา  มารดาบิดา 
 บุคคลท่ีเปนมารดาตนแบบพจนานุกรม มคธ-ไทย ใหความหมายคําวา “มารดาบิดา” ท่ี
ตรงกับภาษาบาลีวา “มาตาปต”ุ วา มาตา หรือ มาตุ แปลวา ผูรักบุตรมีวิเคราะหศัพทวา “ปุตฺตํมาเนตี
ติ มาตา” ผูใดยอมรักบุตร ผูนั้นช่ือวามารดา  สวนคําวา ปตา หรือ ปตุ แปลวา ผูเล้ียงบุตร มีวิเคราะห
ศัพทวา “ปุตฺตํวา ปาตีติ ปตา” ผูใดยอมเล้ียงบุตร ผูนั้นช่ือวา บิดา ในทางพระพุทธศาสนาให
ความสําคัญตอมารดาบิดามาก  เพราะเปนผูหญิงผูชายคูเดียวท่ีใหกําเนิดของบุตรเกิดมา  ไดเติบโตก็
ดวยบารมีบุญคุณของสองทานนี้  
 
    ๑) ความหมายคําวา มารดา 
      คําวา  มารดา  หมายถึง  มารดาผูอุมทอง ๙  เดือนใหกําเนิดเกิดลูก ๆ และเล้ียงดูให
เจริญเติบโต  ผูนับถือบุตร คือนับถือวาเปนลูกของตน ,ผูรักษาบุตร คือรักษาลูกของตนใหมีความสุข
กายสุขใจ, ผูยังลูกใหดื่ม คือดื่มน้ํานม ดื่มเครื่องดื่มและดื่มรสอ่ืนๆ , ผูอันบุตรพึงนับถือ คือลูกๆทุก
คนตองนับถือมารดาของตนยิ่งกวาผูอ่ืน๔ 
  
   ๒)  ความหมายคําวา บิดา 
        คําวา บิดา   หมายถึง   ผูเปนท่ีตั้งแหงความยินดีของสัตวโลกท้ังหมด   หมายความวา 
 สัตวโลกคือผูเกิดมา ทุกๆ  คนตองมีพอ เม่ือเห็นพอก็ตองดีใจช่ืนใจดวยกันท้ังนั้น,  ผูรักษาสัตวโลก
ท้ังปวง หมายความวา พอของลูกทุก ๆ คน ตองรักษาคุมครองปองกันลูกของตนทุกวิถีทาง เพ่ือให
ปลอดภัยมีความสุขทุกประการ,  ผูรักใครบุตรหมายความวาพอทุกคนตองรักใครนับถือเอ็นดู
สงสาร ลูกของตนท่ีเปรียบบิดาเปนเชนเดียวกับพระพรหมคือมีพรหมวิหาร ๔ ในบุตรธิดา๕ 
  
 ๒.๑.๒ ความหมายของมารดาบิดาทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  พระพุทธศาสนาไดยกยองใหมารดา  บิดาเปนผูท่ีมีคุณคาท่ีสูงสงเปนบุพการีท่ีสรางทุกส่ิง
ทุกอยางใหแกลูก  โดยไมคิดมูลคาส่ิงใดๆ ตอบแทน  เพราะฉะนั้นจึงไดช่ือวา ผูทําอุปการะตอ
                                                        
 ๔  พุทธทาสภิกขุ, เตือนใจวัยรุน,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ม.ป.ป), หนา  ๒๒. 

  ๕ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๙๒/๒๕๒    



๑๓ 

บุคคลอ่ืนมากอน สถานะท่ีกําหนดเอาไวเปนรูปแบบก็คือ  มารดา บิดา  เปนบุพการีของบุตร ธิดา 
อุปชฌาย  อาจารย  ครู  เปนบุพการีของศิษย พระราชามหากษัตริย  เปนบุพการีของอาณา
ประชาราษฎรพระพุทธ 
เจาเปนบุพการีของพุทธบริษัท  ดังนั้นผูวิจัยจะทําการศึกษา นิยามและความหมายของคําวา  มารดา  
บิดา  ตอไปดังนี ้
 คําวา  มารดา,  มารดร,  แม  ตรงกับภาษาบาลีวา  มาตุ  แปลวา  แม ๖ 
 คําวา  บิดา,  บิดร,  พอ  ตรงกับภาษาบาลีวา  ปตุ  แปลวา  ชนผูเล้ียงบุตรโดยธรรม ๗ 
โทหฬินี แปลวา  มีใจสอง  คือ เม่ือแมมีครรภยอมมีอาการแพทองยอมแบงหัวใจคือความรักออกไป
รักลูกท่ีถือปฏิสนธิในครรภ 
 สุหทา     แปลวา  มีใจดี  คือ  มีจิตใจจดจําอยูกับลูก  ดีใจจะไดลูก 
 ชนยนฺตี    แปลวา  ผูใหกําเนิดลูก  ซ่ึงนิยมเรียกวา  ชนนี  คือ  แมบังเกิดเกลา 
 โตเสนฺตี    แปลวา  ผูปลอบโยน  คือ  ใหลูกมีความราเริง  เม่ือลูกรองไหก็ใหดื่มนม  รอง
เพลงกลอมลูก  ใหลูกไดนอนระหวางถัน  กกกอดลูกใหไดรับความอบอุน 
 โปเสนฺตี   แปลวา  ผูเล้ียงดู  คอยดูแลดวยใจหวง  คอยรับขวัญดวยหทัยอันรัก  สนิท  คอย
ชะเงอดูวา  “โอลมจะโกรกแดดจะสอง  มดจะไตไรจะตอม”สมญานามของพอแม  พระพุทธเจาทรง
ยกยองผูเปนพอแมไววา  
 พฺรหมฺมาติ  มาตาปตโร   ปพฺพาจริยาติ  วจฺจเร  
 อาหุเนยฺย จ ปุตฺตานํ        ปชาย  อนุกมฺปกา ฯ   แปลใจความไดวา 
 มารดาบิดาเปนพระพรหมของบุตร มีพรหมวิหาร ๔คือ เมตตา  กรุณา  มุทิตา  และ
อุเบกขา 
 มารดาบิดาเปนครู - อาจารยคนแรกของบุตรส่ังสอนอบรมกิริยามารยาทใหลูกกอนคนอ่ืน 
 มารดาบิดาเปนบุคคลท่ีสมควรแกวัตถุท่ีลูกนําไปบูชา  เปนพระอรหันตของลูก 
 มารดาบิดาเปนผูอนุเคราะหเล้ียงดูบุตรจนโตใหญสามารถเล้ียงตนเองได 
 มารดา  บิดาเปนเทวดาของบุตร 
 มารดา  บิดาเปนบุพการีของบุตร 
 มารดา  บิดาเปนมิตรในเรือนของบุตร  “มาตา  มิตตฺ  สเก  ฆเร”  ๘   
                                                        
 ๖ ป.  หลงสมบุญ,  พจนานุกรม  มคธ – ไทย,  พิมพครั้งท่ี ๒.  (กรุงเทพมหานคร : บริษัทธรรมสาร
,๒๕๔๖),  หนา  ๕๗๓ 
 ๗  นาคะประทีป,  ปาลี – สยาม  อภิธาน,  พิมพครั้งท่ี ๒.กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย
,๒๕๓๒),  หนา  ๓๑๓.  



๑๔ 

พุทธทาสภิกขุไดใหความหมายของคําวา  มารดา - บิดา  ดังนี ้
 มารดา - บิดา  คือ ผูใหกําเนิดบุตร-ธิดา ผูใหชีวิตเลือดเนื้อแกบุตร ผูใหจิตวิญญาณแกบุตร 

  ผูสรางวิญญาณใหแกบุตร   ผูมีจิตหวั่นไหวไปกับบุตร รักหวงใยบุตร  ปรารถนาใหบุตร
ไดด ี  ผูสรางโลก มารดา คือ  ผูยังบุตรใหเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป บิดา  คือ  ผูคุมครองปองกันอันตราย
ใหแกบุตรผูมีความรักสงสารในบุตร  ผูแบงเบาภาระของพอ ผูสวมวิญญาณใหแกบุตร ผูปลูกฝง
ความรักและคุณธรรม กอนคนอ่ืน ผูใหดื่มนม  ผูนํา 
 
๒.๒ หนาที่ของมารดาบิดา 

ในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดอธิบายความหมายของหนาท่ีไว
วา “หนาท่ีหมายถึงกิจท่ีควรทํา หรือกิจท่ีตองทํา , วงแหงกิจการ” ๙ 

พระพุทธองคทรงเปรียบเทียบการเจริญรุงเรืองของชีวิตเหมือนกับตนไม เพราะตนไมท่ีจะ
เจริญเติบโตสมบูรณไดด ีเจาของจะตองดูแลดวยการกําจัดวัชพืชและไมอ่ืนท่ีเปนตวัแยงอาหาร และ
บํารุงดวยปุยและน้ําอยางถูกวิธีจึงจะเจริญงอกงาม ชีวิตจะเจริญงอกงามไดก็ตองกําจัดวัชพืชคือ
อกุศลใหออกไป แลวส่ังสมพัฒนากุศลใหเกิดขึ้นในอายตนะ๑๐    ขั้นตอนในการพัฒนาตนตามหลัก
พระพุทธศาสนา จะตองละท้ิงส่ิงท่ีเปนบาปอกุศลและในขณะเดียวกันก็ตองสรางใหกุศลเกิดขึ้นอีก
ดังพระพุทธโอวาทในโอวาทปาติโมกขท่ีทรงแสดงหลักการของพระพุทธศาสนา ๓ประการ๑๑  
ไดแก    (๑)  การเวนจากการกระทําความช่ัวท้ังปวง  (๒)  การทํากุศลใหถึงพรอม และ  (๓)การทํา
จิตของตนใหผองใส หลักการของพระพุทธศาสนานี้ มีความสอดคลองกับการทําหนาท่ีในการ
อบรม ส่ังสอนบุตรของมารดาบิดา ท่ีจะตองสอนใหละท้ิงความช่ัว และสรางคุณงามความดี
ประกอบกัน 

   “พระมหาภูเนตุ  จันทรชิด” กลาวถึงหนาท่ี มารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร มารดาบิดาท่ี
เปนสัมมาทิฏฐิ มีสติมีปญญาอยูแลวใหมีโอกาสในการประพฤติธรรมใหยิ่งขึ้นไป ใหมารดาบิดามี
ศรัทธา ศีล จาคะและปญญา เพราะเม่ือมารดาบิดาถึงธรรมดวยปญญามีธรรมเปนท่ีพ่ึง ไมสราง
กรรมช่ัวดวยตนเอง ยอมเปนการปดทางแหงอบายภูมิ คือ แมส้ินชีวิตก็ไมไปเกิดในอบายภูมิ ๔ มี
นรก สัตวเดรัจฉาน เปรต และอสุรกาย แตจะเล่ือนช้ันตนเองเปนอริยชน เปนพระอริยบุคคลพนจาก

                                                                                                                                                               
 ๘ พุทธทาสภิกขุ,  เตือนใจวัยรุน,  หนา  ๕. 
 ๙ ราชงบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถา  ๒๕๔๒,  หนา ๓. 

   ๑๐ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๖๕/๑๗๓.   
   ๑๑ ที.ม.(ไทย)๑๐/๕๔/๔๘.   



๑๕ 

ความทุกขท้ังปวงดวยการพยายามใหมารดาบิดาดํารงอยูในฐานะอยางนี ้บุตรจึงเช่ือวาเปนการตอบ
แทนท่ีแทจริง ความสมบูรณของครอบครัวนอกจากประกอบดวยสวนท่ีเปนกายภาพ  คือ  มารดา  
บิดาและบุตร  ธิดาครบถวนแลว  จะขาดไมไดอีกสวนท่ีเปนจินตภาพ  คือ  การมีจริยธรรมเปน
ครรลองของครอบครัวเพราะวาจริยธรรมคือสายใยท่ีเช่ือมโยงใหม่ันคงเปนเสมือนพันธะท่ีนําไปสู
การสรางจิตสํานึกใหแกบุคคลในครอบครัวไดรูและปฏิบัติหนาท่ีของตนกลาวคือมารดา บิดารู
หนาท่ีในฐานะท่ีเปนบุพการีของบุตรทําหนาท่ีสรางความสุขใหกับครอบครัวไดเพราะหนาท่ีมี
ศีลธรรมเปนรากฐาน ๑๒   

     เพราะฉะนั้นหนาท่ีของมารดาบิดามีความเกี่ยวของกับบุตรตั้งแตเริ่มปฏิสนธิและ
เจริญเติบโตในครรภ ผูท่ีเกี่ยวของกับบุตรมากท่ีสุดเม่ืออยูในครรภคือมารดา เพราะบุตรไดอาศัย
ครรภของมารดาสําหรับการเจริญเติบโตจนครบกําหนดคลอดออกมา   สวนผูเปนบิดาในฐานะเปน
ผูใหกําเนิดบุตรรวมกับมารดา เม่ือตอนท่ีมารดาตั้งครรภ ฝายบิดาก็เปนผูท่ีมีความสําคัญในการดูแล
มารดาท่ีขณะตั้งครรภตลอดจนรับภาระในดานตางๆ     แทนมารดาดวยจึงนับวาท้ังบิดามารดาไดทํา
หนาท่ีสําคัญตอบุตรตั้งแตยังไมไดคลอดตอมาเม่ือบุตรคลอดออกมาและดํารงชีวิตอยูเชนกับบุคคล
ท่ัวไปหนาท่ีของบิดามารดาท่ีมีตอบุตรเพ่ิมขยายขอบเขตมากขึ้นตามลําดับพระพุทธศาสนาได
กลาวถึงหนาท่ีหลักของบิดามารดาท่ีพึงปฏิบัติมีดังนี้๑๓ บิดามารดาเปนผูใกลชิดบุตรธิดาท่ีสุดมี
อิทธิพลในการหลอหลอมบุตรธิดาใหเปนพลเมืองดีหรือเปนพลเมืองรายมากกวาใครๆแตบิดา
มารดาทุกคนยอมปรารถนาใหบุตรธิดาของตนเปนพลเมืองด ีเปนคนดีของครอบครัวและของสังคม
ท้ังส้ิน เพ่ือใหบรรลุจุดประสงคอันนี ้บิดามารดาจําตองมีจรรยาบรรณ คือมีหนาท่ีท่ีจะตองปฏิบัติตอ
บุตรธิดาของตน เม่ือบิดามารดาปฏิบัติหนาท่ีอันนี้แลว    นอกจากจะทําใหบุตรธิดาเปนคนดีดัง
ประสงคไดแลว ยังเปนเหตุใหบุตรธิดาเกิดความสํานึกและซาบซ้ึงในตัวบิดามารดาวาเปนผูมี
พระคุณแกตนอยางแทจริงและเปนเหตุจูงใจใหบุตรธิดาสนองตอบพระคุณในโอกาสตอไปดวยบิดา
มารดาท่ีจะไดช่ือวาเปน“พอแกวแมแกวของลูก”นั้นก็เพราะไดทําหนาท่ีท้ัง๕ประการดังจะกลาว
ตอไปนี้ใหครบถวนบริบูรณแลวหนาท่ี ดังกลาวนั้นมีแนวปฏิบัติดังนี้คือ                    
  ๑. หามมิใหลูกทําความชั่ว   หมายความวา ผูเปนบิดามารดานั้นจะตองเปนคนขยัน
ในการดูแลลูก เอาใจใสในการช้ีโทษถูกผิดใหแก บุตรธิดาทราบตลอดเวลา ไมเฉยเมยหรือปลอย
ปละละเลย เม่ือเห็นบุตรธิดาทําความผิดแมเพียงเล็กๆ นอยๆ เพราะจะทําใหเกิดความเคยชินจนติด

                                                        
 ๑๒  พระมหาภูเนตุ  จนัทรชิต,  “หนาท่ีของมารดา บิดาในพุทธจริยศาสตร”, วิทยานิพนธ   
อักษรฬศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยามหิดล. ๒๕๔๑.) 

๑๓  ที.ปา.(ไทย)๑๑/๑๙๘/๒๐๖/๑๗๐-๑๗๓ . 



๑๖ 

เปนนิสัย เชน นิสัยเลนการพนัน ติดส่ิงเสพติด การเท่ียวเตร การนอนตื่นสาย เปนตน การลงโทษ
บุตรธิดาผูทําผิดการแนะนําใหเห็นถึงผลเสียของความประพฤติไมดีตางๆ กอนท่ีบุตรธิดาจะทําและ
การหามปราม การคาดโทษไวลวงหนาจัดเปนหนาท่ีของบิดามารดาอยางหลีกเล่ียงไมได  
                      ๒. ใหลูกตั้งอยูในความดี หมายความวา ผูเปนบิดามารดานั้น นอกจากคอยหาม
ปรามคอยตกัเตือนมิใหบุตรธิดาของตนทําความช่ัว ความผิดแลว ยังมีภาระตองแนะนํา ตองอบรม
ส่ังสอน ตองพร่ําบอกใหบุตรธิดาทราบถึงวาอะไรดีควรทํา ทําแลวจะไดรับผลดีอยางไร รวมท้ังวา
จะทําอยางไรจึงจะเรียกวา "ดี" ดวย แมการท่ีบิดามารดาทําความดีใหดูเปนตัวอยาง ก็เปน หนาท่ี 
   ๓. ใหลูกศกึษาศิลปวิทยา  หมายความวา ผูเปนบิดามารดา ตองมีความ
กระตือรือรน มีความสนใจสนับสนุนใหบุตรธิดาไดมีความรู ความสามารถในวิชาการ ดวยการ
อบรมส่ังสอนเองบาง ใหศึกษาเลาเรียนตามความสามารถบาง แมวาจะตองลําบาก ในการสงเสีย ก็
จําตองยอมสละ เพราะเปนหนาท่ี การปลอยปละละเลย ไมเอาใจใสในการศึกษาเลาเรียนของบุตร
ธิดาก็ด ี การกีดกันมิใหบุตรธิดาไดศึกษาเลาเรียน ตามสตปิญญาเพียงเพ่ือเอาไวใชงานก็ด ี ถือวาบิดา
มารดาบกพรองในหนาท่ี อันจะเปนผลเสียท้ังแกตัวบุตรธิดาตลอดไป และเปนผลรายตอบิดามารดา
เองโดยทางออมในอนาคตดวย เพราะ บุตรธิดาผูขาดวชิาความรูยอมหากนิไมเพียงพอใชจายจึงมี
ผลกระทบใหไมอาจเล้ียงดูบิดามารดาในวยัแกเฒาใหมีความสุขไดในยามบ้ันปลายของชีวติ  
                              ๔.  หาคูครองที่สมควรใหลกู  หมายความวา ผูเปนบิดามารดา ตองรบัภาระใน
เรื่องคูครองของบุตรธิดา แมวากาลสมัยจะเปล่ียนแปลงไปในการเลือกคู โดยใหสิทธิบุตรธิดาเลือก
เอง ถึงกระนัน้ก็ตามบิดามารดาก็ยังตองคอยสอดสองการคบเพ่ือนตางเพศของบุตรธิดาดวย คอย
เปนพ่ีเล้ียงให คอยแนะนําใหรูวาชายดีท่ีเหมาะจะเปนสามีท่ีดีนั้นคือคนเชนไรหญิงดีท่ีเหมาะ จะ
เปนศรีภริยานัน้คือคนเชนไร เปนตน การคอยสอดสองแนะนําและปองกันมิใหบุตรธิดาเลือก
คูครองตามอําเภอใจเพ่ือปองกันความผิดพลาดเชนนี้จดัวาเปนหนาท่ีของบิดามารดาประการหนึ่งท่ี
จะละเวน  
                             ๕. มอบทรัพยใหแกลูกในเวลาอันสมควร  หมายความวา ผูเปนบิดามารดา ตอง
ชวยเหลือเกื้อกูลประคับประคองบุตรธิดาดวยเงินทองจนกวาเขาจะ รกัษาตวัเองได คือ ในสมัยท่ี
บุตรธิดายังมิไดแยกครอบครัว กต็องหาทรัพยใหจับจายใชสอย เพ่ือหาความรูหาวิชาใสตน ท้ังเพ่ือ
ความสนกุบันเทิงเปนครั้งคราว ในสมัยท่ีบุตรธิดาแตงงานแยกครอบครัว ก็ตองมอบทรัพยสมบัติ
อันเปนทุนรอนใหบางเพ่ือใหตั้งตัวได ในสมัยท่ีตวัเองจะส้ินชีวิต ก็ตองมอบทรัพยมรดกท่ีมีอยูแก
บุตรธิดาตามความเหมาะสม เพ่ือเปนตัวแทนของตนใหบุตรธิดานึกถึงตนอยูเสมอ การหาทรัพยแลว
มอบใหบุตรธิดาของตนเชนนี้จดัเปนหนาท่ีของบิดามารดาประการหนึ่ง บิดามารดาผูปฏิบัตติาม
หนาท่ีท้ัง ๕ ประการนี้ ถือวาไดประพฤติตามจรรยาบรรณท่ีทานกําหนดไวเปนหลัก และจัดวาได



๑๗ 

ประพฤติเปนธรรม และประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดโีดยแท ผลท่ีไดรับ นอกจากจะทําใหบิดา
มารดาไดรับความรกันับถือจากบุตรธิดาแลว ยังเปนเหตุใหสังคมสวนรวมพลอยสงบสุข        หาก
บิดามารดาไดปฏิบัตติามหนาท่ีของทานมาเปนอยางดี ไมมีขาดตกบกพรอง ไมกลัวตอความ
ยากลําบากอยางครบถวน บริบูรณแลว บิดา-มารดาซ่ึงตามหลักของพระพุทธศาสนาถือวาเปนทิศ
เบ้ืองหนา เพราะเปนบุคคลท่ีลูกไดรูจักและใกลชิดท่ีสุด ถึงกับพระพุทธองคทรงตรัสเรียกวา "ทิศ
เบ้ืองหนา" ซ่ึงในทัศนะของพระพุทธเจา พอแมคือพรหม ผูใหชีวิต เปนพระอรหันตผูมีความรกั
บริสุทธ์ิเปนครูคนแรกท่ีสอน ใหความรู คําแนะนําและคําตักเตือนท่ีมีคุณประโยชน เปนเทวดาผูให
ความคุมครองปกปกรกัษาในทุกเม่ือ และเปนผูท่ีเม่ือเคารพบูชาแลวไดบุญกุศลเปนอยางยิ่ง ในเม่ือ
แมเปนพระอรหันตในครวัเรือนอยูใกลเรา จึงไมจําเปนท่ีเราจะตองไปแสวงหาพระอรหันตท่ีอยู
หางไกลสําหรับกราบไหวบูชาใหไดกุศลผลบุญ ๑๔ 
 

  ๒.๒.๑ หนาที่การเลี้ยงดดูานรางกาย 
    พระพุทธเจาทรงถือวา    ความรกัของแมสูงสงเหนือความรกัใดเพราะเปนความรกัท่ีมี

คุณธรรมของพรหมวิหาร ๔ ครบถวน คือมีเมตตา ความปรารถนาดีตอลูกตั้งแตตอนอยูในครรภ 
กรุณาชวยเหลือใหลูกใหพนทุกข มุทิตายินดีเม่ือลูกไดด ี    และอุเบกขารูจกัวางเฉยในเรื่องและใน
เวลาท่ีสมควรมารดาบิดาตองบํารุงเล้ียงดูบุตรธิดาตั้งแตในครรภ กระท่ังคลอดออกมาแลวหนาท่ี
โดยตรงกับบุตร เพราะทันทีท่ีชีวิตใหมกําเนดิขึน้มาในครอบครัว มารดาบิดา และสมาชิกทุกคนท่ี
เกี่ยวของจะตองรวมกันทําหนาท่ีดูแลสมาชิกคนใหม ใหความรักบํารุงเล้ียง  ดวยน้ํานมจากอกดวย
ขาวปลาอาหารนานาชนดิจนเติบโตเปนผูใหญ และประสบการณตาง ๆ เด็กตองใชเวลาอยูใน
ครอบครัวนานนับสิบป กวาจะกาวไปเปนผูใหญสวนหนึง่ของสังคม  มารดา บิดาทําหนาท่ีของ
ตนเองดวยอนุเคราะหบุตรโดยเหตุ  ๕  ประการนี้แลวยอมเปนคนท่ีมีคุณภาพ  มีความสุขความเจริญ
ดวยชาตวิุฒิ  คณุวุฒิ  และวยัวุฒิ  การทําหนาท่ีของพอแมท่ีดีมีดังนี ้
                        ๑)   หามปราบมิใหประพฤติช่ัว (ปาปา นิวาเรนฺต)ิ การประพฤติช่ัวทางกาย ทางวาจา 
และทางใจเปนอกุศลธรรมท่ีบุคคลพึงเวนเพระเปนส่ิงท่ีทําใหเกิดความเดอืดรอนเสียหาย๑๕ท้ังแกตน 
เองและผูอ่ืน มารดาบิดาจะตองแนะนําส่ังสอนบุตรของตนใหรูจักอกุศล (ความช่ัว) ในทุกๆดาน ท้ัง
ดานกายวาจาและใจ ตลอดจนเหตุปจจัยท่ีทําใหเกิดการประพฤติช่ัวได เชนการคบคนไมดี การอาศัย

                                                        
 ๑๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/ ๒๖๖/ ๒๑๒. 

  ๑๕ ม.อุ.อ.(ไทย)  ๑๔/๔๗๑/๒๖๙.   



๑๘ 

อยูในสภาพแวดลอมท่ีไมมีโทษการดํารงชีวิตดวยความประมาท๑๖ความเกียจคราน๑๗  ท่ีเปนเหตุให
เกิดอกุศลเกิดขึ้นแนวทางแหงความช่ัวท่ีมารดาบิดาพึงหามปรามมิใหบุตรดําเนินตาม ไดแก   อกุศล 
กรรมบถ ๑๐ ประการ๑๘ คือ การฆาและเบียดเบียนชีวิตผูอ่ืน การละเมิดชวงชิงทรัพยสินของผูอ่ืน 
ประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ มีความโลภตองการอยากได
ส่ิงของของผูอ่ืน การอาฆาตพยายามบาทปองรายผูอ่ืน    และการมีความเห็นผิด เนื่องจากมารดาบิดา
มีประสบการณมากกวา และยอมรูส่ิงท่ีควรไมควร   ส่ิงท่ีพึงปฏิบัติและไมพึงปฏิบัติ จึงจะสามารถ
แนะนําบุตรใหละเวนจากความช่ัวตางๆไดอีกท้ังการละอกุศลเปนส่ิงท่ีเกิดประโยชนและความสุข
แกชีวิต๑๙ จึงเปนส่ิงท่ีมารดาบิดาตองบอกกลาวชีแจง ใหบุตรไดทราบ และหามปรามมิใหกระทําใน
ส่ิงท่ีเปนอกุศล 

๒) อบรมส่ังสอนใหประพฤติดี (กลฺยาเณ นิเวเสนฺติ) การอบรมส่ังสอนใหบุตรเปนคนดี
ทางพระพุทธศาสนาเรียกวา สัตบุรุษ๒๐บุตรท่ีเปนสัตบุรุษ ยอมประพฤติในส่ิงท่ีเปนคุณประโยชน 
กอใหเกิดความสุขความเจริญแกบุคคลในครอบครัวและสังคมอยางมากมาย การส่ังสอนบุตรให
ดํารงอยูในความดีไดแกใหดํารงอยูในกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ๒๑อันเปนความดีท่ีตองปฏิบัติขั้น
พ้ืนฐาน ไดแก การเวนจากการฆาและเบียดเบียนชีวิตผูอ่ืน การเวนจากการละเมิดชวงชิงทรัพยสิน
ของผูอ่ืน เวนจากการประพฤติผิดในกาม เวนจากการพูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ 
ไมมีความโลภตองการอยากไดส่ิงของผูอ่ืน เวนจากการอาฆาตพยาบาทปองรายผูอ่ืน และการมี
ความเห็นถูกตองเปนสัมมาทิฏฐิ มารดาบิดาจะตองปลูกฝงใหบุตรมีจิตสํานึกทางดานคุณธรรม และ
มีฉันทะในการทําความดี และพัฒนาใหมีความดียิ่งๆขึ้นไป มิใหหยุดอยูกับระดับของความดีเดิม
เพราะความดีเปนส่ิงท่ีไมควรสันโดษ (ไมสันโดษในกุศลธรรม)๒๒ 
 ๓) สงเสริมใหศึกษาเลาเรียน(สิปฺป สิกฺขาเปนฺติ)   มารดาบิดาช่ือวาเปนครูคนแรกของ
บุตร เพราะสอนใหบุตรเรียนรูจักส่ิงตางๆมากมายกอนใครอ่ืน   อีกคําหนึ่งทานเรียกวา “ผูแสดงโลก
นี้แกบุตร”เพราะบุตรไดพบกับมารดาบิดามากอนใครอ่ืนมารดาบิดาจึงเปนตัวแทนชายหญิงท้ังโลก
ท่ีบุตรไดเรียนรู อีกท้ังพฤติกรรมของมารดาบิดาท่ีแสดงใหบุตรเห็น เปนการปลูกฝงพฤติกรรม
                                                        

 ๑๖ องฺเอกก.(ไทย) ๒๐/๕๗/๑๐   
 ๑๗ องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๕๗/๑๐.   
๑๖ที.ปา. (ไทย)๑๑/๔๗๐/๓๓๐    
๑๙ องฺ.ทุก.(ไทย)๒๐/๒๖๕/๖๗.   
๒๐ องฺ.อฏฐก. (ไทย๒๓/๑๒๘/๒๑๙.   
๒๑ องฺ.อฏฐก.(ไทย) ๒๓/๑๓๙/๒๓๙.   
๒๒ องฺ.ทุก.(ไทย)๒๐/๒๕๑/๕๘. 



๑๙ 

ดังกลาวแกบุตรท้ังทางตรงและทางออม๒๓  นอกจากมารดาบิดาจะสอนใหบุตรไดศึกษาเรียนรูส่ิง
ตางๆท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตดวยตนเองแลว  ยังตองสงเสริมใหบุตรของตนไดศึกษาเรียนรูศิลปะ
วิชาตางๆท่ีจํา 
เปนภายนอกบาน อันไดแกโรงเรียน หรือการศึกษาในระบบโรงเรียน เพ่ือสงเสริมใหเขามีความรู มี
ทักษะในการดําเนินชีวิตท่ีดี สามารถประกอบอาชีพเลียงตัวและครอบครัวได ซ่ึงศิลปะวิทยาการมี
ความสําคัญตอความเปนอยูและความม่ันคงของชีวิต หากผูใดไมมีความรูหรือทักษะความสามารถ
อยางใดอยางหนึ่งสําหรับดํารงชีวิต ก็จะกลายเปนผูท่ีไรความสามารถไมอาจจะดํารงอยูไดอยาง
ผาสุกดวยเหตุนี้มารดาบิดาจะตองใหการศึกษาแกบุตรธิดาของตนเพ่ือใหเขาเติบโตมาดวยความรู
ความสามารถท่ีจะพ่ึงพาตนเองได 
 ๔)เปนธุระใหบุตรเม่ือจะมีคูดรอง(ปฏิรูเปน ทาเรน สญโญชฺติ)เม่ือบุตรเติบโตเปนผูใหญ
สมควรมีครอบครัว     มารดาบิดาตองรับภาระเอาใจใสดูแลดานการมีครอบครัวของบุตรเริ่มจาก
การใหคําแนะนําในการเลือกคูครองของบุตร    โดยใหคําปรึกษาในฐานะท่ีมารดาบิดาฝาย
ประสบการณมากอนยอมใหคําแนะนําท่ีดีแกบุตรได      ตลอดจนการขวนขวายภาระตามประเพณี
เชนการสูขอ การหมายม่ัน การสมรส ฯลฯซ่ึงมารดาบิดาจะตองชวยเหลือดานทรัพยสินเงินทองอัน
เปนคาธรรมเนียม ไดแกคาสินสอด คาใชจายในการแตงงานเปนตน ในสังคมท่ีผูใหญเปนผูจัดหาคู
สมรสใหกับบุตร มารดาบิดายิ่งตองมีบทบาทอยางมากเพราะตองมีการเลือกสรรคนท่ีดีเพ่ือท่ีจะมา
เปนบุตรเขย หรือสะใภของตนโดยตองคํานึงถึงความผาสุกในครอบครัวของบุตรเปนสําคัญ หรือ 
หรือในสังคมท่ีชายหญิงมีอิสระในการเลือกคูครองเอง มารดาบิดาก็ตองคอยใหคําแนะนําบุตรให
รูจักเลือกคนท่ีดี เพ่ือมาเปนสามีหรือภรรยา 
 ๕)  มอบทรัพยใหตามโอกาสอันควร (สมเย ทายชฺชํ นิยฺยาเทนฺติ)มารดาบิดาเปนผูใหการ
สงเคราะหบุตรดวยทรัพยสินเงินทองตามท่ีจําเปน    เพ่ือใหเขาไดนําไปใชจายสวนตัว และเม่ือ บุตร
อยูในวัยอันสมควรท่ีจะตองไดรับมรดกจากตระกูล   ผูเปนมารดาบิดาจะตองแบงปนมรดกของ
ตระกูลใหแกบุตรแตละคนเพ่ือนําไปเปนฐานสําหรับการสรางเนื้อสรางตัวตอไปในอนาคต   การ
มอบทรัพยสินใหกับบุตรนั้นจะตองดูความเหมาะสม และใหในเวลาท่ีควรให(สมเย)ไมควรให
ตามใจบุตร   หรือเอาวัตถุเงินทองเปนส่ิงสําคัญในการเล้ียงดู   เชนปจจุบันมารดาบิดาบางคน มี
วิธีการเล้ียงดูบุตรโดยใหเงินทองแทนการเล้ียงดู จนมีคํากลาววาเปน    “สัตวเล้ียงลูกดวยเงิน”   ซ่ึง
เปนคําเรียกมารดาบิดายุคปจจุบัน   การใหวัตถุส่ิงของเงินทองแกบุตรอยางไมคํานึงถึงความถูกตอง
เหมาะสม    จะเปนการปลูกฝงคานิยมทางวัตถุ(วัตถุนิยม)ใหกับบุตรทําใหไมรูจักคุณคาของเงินทอง

                                                        
  ๒๓พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตโต),ความสุขของครอบครัว คือสันติสุขของสังคม, หนา๑๔-๑๕  



๒๐ 

ท่ีถูกตอง และเปนการสรางนิสัยฟุมเฟอย ตามใจคนเอง    ขาดความพากเพียรพยายามในการ
แสวงหาและพ่ึงพาตัวเอง เพราะเคยไดรับการตามใจจากมารดาบิดามาตั้งแตเด็ก 
  มารดาบิดาเม่ือเห็นบุตรชายบุตรหญิงเติบโตเปนผูใหญสมควรมีครอบครัวแลว มารดา 
บิดาตองรับภาระหนาท่ีเอาใจใสดานการมีครอบครัวของบุตร เริ่มจากการใหคําแนะนํา ในการเลือก
คูครองของบุตร โดยใหคําปรึกษาในฐานะท่ีเปนมารดาบิดาไดผานประสบการณมากอน ยอมให
คําแนะนําท่ีดีแกบุตรได ตลอดจนการติดตอสูขอ การหมายม่ัน การสมรส ตามประเพณี ฯลฯซ่ึง 
มารดาบิดาจะตองชวยเหลือดานทรัพยสินเงินทอง คาสินสอดทองม่ันคาใชจายในการแตงงาน เปน
ตน มารดาบิดาจะตองทีบทบาทในการเลือกสรรคนท่ีจะมาเปนบุตรเขย หรือบุตรสะใภ โดยตอง
คํานึงความสุขของครอบครัวบุตรเปนสําคัญ หรือตามใจใหบุตรชายและบุตรหญิงมีอิสระในการหา
คูครองเอง มารดาบิดาตองคอยใหคําแนะนําบุตรใหรูจักเลือกคนดี เพ่ือมาเปนสามีหรือภรรยา เพราะ
คูสมรสทุกคนยอมตองการความเปนรักแท ตองการความจริงใจจากคูครองของตน หากมีฝายใดฝาย
หนึ่งนอกใจ ก็จะเกิดปญหาขึ้นในครอบครัวอยางแนนอน หรืออาจกอใหเกิดความแตกราวใน
ครอบครวัท้ังสองฝาย เพราะการนอกใจของคูครอง และไดแตงงาน อยูกินกันเปนสามีภรรยา สามี
จะตองมีความซ่ือสัตยจริงใจตอภรรยา ไมคบหาหญิงอ่ืนในเชิงชูสาว  ภรรยาก็ตองมีความซ่ือสัตย
ตอสามี ไมนอกใจไปมีชายอ่ืน หากท้ังสองฝายไมมีความจริงใจตอกัน ก็จะเกิดความทุกขความ
เดือดรอนตามมามากมาย พระพุทธองคตรัสวา “ทุกของหญิงสําคัญสองประการ๒๔   ไดแก(๑)ทุกข
เพราะการคลอดบุตร และ   (๒)ทุกขเพราะการอยูรวมกับหญิงรวมสามี(ภรรยานอย) หรือสามีมี
หญิงอ่ืน” อันเปนความทุกขของหญิงและโดยปกติท่ัวไปของสตรี ยอมไมปรารถนาท่ีจะใหมีหญิง
อ่ืน ดังปรากฏในฐานสูตร๒๕ท่ีกลาวถึงความปรารถนาของสตรี ๕ ประการ ไดแก    (๑)ขอใหเกิดใน
ตระกูลท่ีเหมาะสม    (๒)ขอใหไดแตงงานกับสามีท่ีมีตระกูลท่ีเหมาะสม   (๓)ขอใหอยูกับสามีท่ีไม
มีหญิงอ่ืน     (๔)ขอใหมีอํานาจควบคุมสามีได ฉะนั้น การท่ีสามีมีหญิงอ่ืนจึงเปนความผิดตอภรรยา
ของตนอยางสูงสุด และเปนสาเหตุของปญหาของครอบครัวนานับปการ ภรรยาตองมีความจริงใจ
ตอสามี ถาหญิงใดประพฤติผิดนอกใจสามี ก็จะถูกประณามจากสังคมวาเปนหญิงหลายใจ  มักมาก
ในกามารมณ ในทางพระพุทธศาสนาไดกลาวยกยองหญิงท่ีซ่ือสัตยตอสามีของตน ไมประพฤติ
นอกใจสามีแมจะมีโอกาสก็ตาม    วาเปนผูสรางประโยชนสุขใหกับตนเองท้ังในปจจุบันและ
ปรโลก “ในขุททกนิกาย วิมานวัตถุ”๒๖    ไดกลาวถึงสาเหตุนางเทพธิดาองหนึ่งมีรัศมีกายเปลงปล่ัง 

                                                        
๒๔ขุ.เถรี.อ.ไทย) ๒๖/๔๖๔/๔๑๒.   
๒๕สํ. สฬา.(ไทย) ๑๘/๔๙๒/๒๘๔.   
๒๖ขุ. วิ.(ไทย) ๒๖/๑๑/๑๒.   



๒๑ 

มีอานุภาพมาก เปนเพราะตอนเปนมนุษยนางเปนผูมีสัจจะตอสามี ไมนอกใจ จึงไดรับอานิสงสของ
บุญกรรมนั้น สวนผูทีประพฤตินอกใจสามี เปนชูกับชายอ่ืน ก็ถูกติเตียนอยาง และเปนสาเหตุสาเหตุ
ของความแตกแยกในครอบครัว จนกอใหเกิดปญหาตามมาในท่ีสุด แมละจากโลกนี้ไปแลวก็พบกบั
ทุคต ิใน”อุคคหสูตร๒๗”ไดอธิบายหนาทีของภรรยา เพ่ิมดังนี ้
 ๑)  จงปรนนิบัติเล้ียงดมูารดาบิดาของสามี ดวยการตื่นกอนทานนอนท่ีหลังทานคอยรบัใช
ดูแลทาน ประพฤติตนเปนท่ีพอใจ พูดคําสุภาพออนโยน 
 ๒)  จงใหเกียรติและนับถือบุคคลท่ีสามีเคารพ เชน  มารดาบิดา สมณพราหมณ พึง
อุปฏฐากดูแลทานเหลานั้นดวย 
 ๓)  จงเปนผูขยัน ไมเกียจครานในการทํางาน ทํางานอยางรอบครอบ 
 ๔)  ดูแลงานบานวามีส่ิงใดท่ีทําแลว ส่ิงใดท่ียังไมทํา ดูแลผูปวยในบานและพึงชวยเหลือ
งานท่ีเขาทําไมได รูจักแบงส่ิงของใหแกผูอ่ืน 
 ๕)รักษาทรัพยสินท่ีสามีหามาได ไมใชจายฟุมเฟอยและไมนําเงินทองไปใชในทาง
เสียหาย ในคัมภีรมโนรถปูรณ๒ี๘ และคัมภีรธัมมปทัฏฐกถา๒๙ไดกลาวถึงขอพึงปฏิบัติสําหรับหญิงท่ี
ไปอยูกับตระกูลสามี ในฐานะเปนภรรยา และเปนลูกสะใภ ซ่ึงเปนโอวาทของธนัญชัยเศรษฐีผูเปน
บิดา ท่ีกลาวสอนนางวิสาขาผูเปนบุตรสาว กอนท่ีนางจะแตงงานอยูกับสามี โอวาทท่ีทานเศรษฐี
ใหแกนางวสิาขานั้นมี ๑๐ ประการ ไดแก 
 ๑.ไฟในอยานําออก (อนฺโตอคฺคิ พหิ น นีกริตพฺโพ) ไดแกการไมนําเอาเรื่องราวเฉพาะ ไป
บอกกลาวแกบุคคลภายนอก 
 ๒.ไฟนอกอยานําเขา(พหิ อคฺคิ  อนฺโต น ปเวเสตพฺโพ)ไดแกการไมนําเอาเรื่องราวหรือ
ปญหาภายนอกเขามาภายในครอบครัว เพราพอาจจะทําใหเกิดความแตกแยกภายในครอบครัวได 
 ๓.ควรใหแกผูควรให (ททนฺตสฺเสว ทาตพฺพํ ) ไดแกควรใหวัตถุส่ิงของและการชวยเหลือ
แก ผูท่ีใหตอบ หรือใหแกผูท่ีควรให เชนผูท่ีมีอุปการคุณตอบตอตนเองและครอบครัว 
 ๔.ไมควรใหแกผูท่ีไมให(อททนฺตสฺส น ทาตพฺพํ)ไดแก ไมควรใหแกบุคคลท่ีไมมีน้ําใจ 
ตอบแทนหรือใหไปแลวไมประกอบประโยชนใดๆ 
 ๕.ควรใหท้ังแกผูใหและผูท่ีไมให (ททนฺตสฺสาป อททนฺตสฺสาป ทาตพฺพํ)ไดแก การให
เพ่ือสงเคราะหญาติมิตรท่ีขัดสน โดยไมหวังผลตอบแทน 

                                                        
๒๗อง. ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๓๓/๓๕.   
๒๘องฺ.เอกก.อ.(ไทย) ๑/๕๗/๓๖๐  
 



๒๒ 

 ๖.ควรนั่งใหเปนสุข (สุขํ นิสีทิตสพฺพํ)ไดแกการรูจักกิริยามารยาทท่ีเหมาะสมกับตน แม
จะนั่งจะเดินตองมีสัมมาคารวะตอผูใหญในตระกูล รูจักท่ีต่ําท่ีสูง        ท่ีควรนั่ง ม่ีไมควรนั่ง 
 ๗.ควรบริโภคใหเปนสุข (สุขํภุฺชิตพฺพํ)ไดแกรูจักมารยาทในการรับประทานอาหาร ไม
รับประทานอาหารกอนผูใหญ รูจักการตระเตียมอาหารตามเวลา และรูจักประมาณในการบริโภค 
 ๘.พึงนอนใหเปนสุข (สุขํ นิปชฺชิตพฺพํ) ดัแกการรูจักจัดเวลาในการสําหรับนอนหลับ 
พักผอนใหเปนเวลาและเหมาะสมกับตน โดยการตื่นกอนนอนทีหลัง ไมเกียจครานนอนกลางวัน 
 ๙.พึงบูชาไฟ (อคฺคิ ปริจริตพฺพํ) ไดแกการปรนนิบัติบุคคลฝายสามี ๓ ประเภท ท่ีเปรียบ
เหมือนไฟ เพราะถาปฏิบัติถูกตองยอมเกิดคุณมาก แตถาปฏิบัติผิดอาจเกิดโทษรายแรง เหมือนไฟ
เผาผลาญตัวเอง๓๐ ไดแก(๑)มารดาบิดา(๒) สามี บุตร และคนในปกครอง และ(๓) บรรพชิตนักบวช
ท่ีเคารพนับถือของตระกูล๓๑ 
 ๑๐.พึงนอบนอมตอเทวดา (อนฺโตเทวตา นมสฺสิตพฺพา) ไดแกการใหความเคารพมีความ
นอบนอมตอสามีและมารดาบิดาของสามี เพราะเปนดุจเทวดาประจําตระกูล 
  หนาท่ีของสามีและภรรยาดังกลาว มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของครอบครัว เพราะ
สามีภรรยาเปนเสาหลักของครอบครัว และเปนเพ่ือนรวมสุขรวมทุกขกัน๓๒  ครอบครัวท่ีขาดสามี
ภรรยาซ่ึงเปนมารดาบิดาของบุตรดวย ก็จะทําใหครอบครัวไมม่ันคง ดังคําสุภาษิตไทยวา “ขาดพอ
เหมือนถอหักขาดแมเหมือนแพแตก”ดังนั้น ท้ังสามีและภรรยาลวนมีบทบาทสําคัญยิ่ง ตอความอยู
รอดของครอบครัว การทําหนาท่ีของสามีภรรยาอยางสมบูรณ จะเปนผลใหครอบครัวสงบสุข 
               

 ๒.๒.๒ หนาที่การเลี้ยงดูดานจิตใจ 
 การเล้ียงดูดานจิตใจไดแกการประพฤติตนเปนคนดี ดวยการกระทําความดีทางกาย วาจา 

และทางใจ ปฏิบัติแตในส่ิงท่ีเปนประโยชน เปนส่ิงท่ีเจริญใจของ มารดาบิดา ยอมทําใหบุตรมี
ความสุขใจเพราะบุตรเปนคนดี หากบุตรประพฤติไมดี ทําในส่ิงท่ีกอใหเกิดความเดือดรอนแก
ครอบครัวและวงศตระกูล ก็จะทําให มารดาบิดาเปนทุกใจไมสบายใจ การเล้ียงดูทางใจจึงเปนส่ิง
สําคัญของการตอบแทนคุณ มารดาบิดา เพระเพียงแตการเล้ียงกายอยางเดียวไมเพียงพอท่ีจะให 
มารดาบิดาเปนสุขได ฉะนั้นบุตรจึงตองใหความสําคัญกับการเล้ียงดูทางใจแก มารดาบิดาดวย 

                                                        
๓๐พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), ธรรมนูญชีวิต. พิมพครั้งท่ี ๒,(กรุงเทพฯ. มูลนิธิพุทธรรม, ๒๕๔๑), 

หนา ๕๓.  
๓๑ที.ปา.(ไทย) ๑๑/ ๒๒๘/๑๙๗.   
๓๑ขุ.ชา.ทสก.(ไทย) ๒๗/๕๗๘-๕๑๘/๑๔๐.   

 



๒๓ 

มารดาบิดาเปนผูนําของสมาชิกในครอบครัว   เปรียบเสมือนผูเปนใหญ ฉะนั้น จึงจําเปน
จะตองอาศัยหลักธรรม คือ พรหมวิหาร ๔ และการเวนจากอคติ ๔  

มารดาบิดาจึงเปนส่ิงสําคัญท่ีตองทําใหบุตรธิดาภูมิใจ เพราะวาบุตรธิดาคือสุดท่ีรักใน
ดวงใจท่ีประเสริฐท่ีสุด บางครั้งบุตรธิดามีความเห็นไมถูกตองอาจจะแสดงอาการดื้อรั้นอยางสุภาพ 
ก็ควรแสดงความเห็นดวยเหตุและผลใหถูกตองบุตรก็เช่ือฟงในโอวาท มารดาบิดา อยาไดแสดง
ความไมสุภาพออกมาเปนอันขาด สวนธรรมพ้ืนฐานสําหรับบุตรธิดาท่ีพึงมีตอมารดาบิดาคือ “ความ
กตัญูกตเวที” เพราะทานท้ังสองไดช่ือวาเปนบุพการีคือ ผูมีอุปการคุณมากอน บุตรท่ีเปนผูกตัญู
กตเวที ระลึกถึงอุปการคุณของมารดาบิดา ยอมเล้ียงดูทานท้ังสอง ทํากิจธุรการงานของทาน เช่ือฟง
ในโอวาท ไมทําใหวงศตระกูลเส่ือมเสีย เปนผูมีศรทัธา ถึงพรอมดวยศีล จัดวาเปนผูท่ีสมควรไดรับ
การสรรเสริญ และพระพุทธศาสนาเรียกบุตรประพฤติเชนนี้วา “สัตบุรุษ” คือ คนดี  มารดา บิดาทํา
หนาท่ีทางใจ  มี  ๕  ประการ  คือ  

 ๑)  พาลูกเขาวัดศึกษาพระธรรมคําสอใน  
 ๒)  ชักจูงลูกสวดมนตไหวพระกอนนอน 

                            ๓)  ชักนําลูกใหทําบุญรักษาศีล   
 ๔ )  ชักนําใหลูกไดฝกจิตใหมีสมาธิ  
 ๕)  ชักนําใหลูกเขาสูรมกาสาวพัสตร ๓๓ 

  มารดาบิดาเปนผูมีประสบการณชีวิตมากอน ยอมแนะนําพร่ําสอนใหบุตรไดรูและปฏิบัติ
ตามเปนแบบอยางไดอีกท้ังความรัก ความปรารถนาดีของ มารดาบิดาท่ีมีตอบุตร ยอมจะแนะนํา
ในทางท่ีดี บุตรท่ีเช่ือฟงและปฏิบัติตามคําแนะนําของ มารดาบิดา ยอมมีความเจริญรุงเรืองในชีวิต 
แตเม่ือบุตรยังเล็กอยูไมสามารถทําอะไรไดดวยตนเองจึงตองอาศัย มารดาบิดาเปนกัลยาณมิตคอย
แนะนําบุตรจึงมีการพัฒนาการในดานตางๆตามลําดับ    สวนพัฒนาการทางดานจิตของบุตรนัน้ เม่ือ
ตอนแรกเกิดจนเติบโตเปนมนุษยทุกคนมีอนุสัย๓๔    ติดตามตัวมาตั้งแตเด็ก แมจะยังอยูในวัยเด็กไร
เรียงสายังไมรูจักอะไรเปนอะไร ก็มีอนุสัยซอนอยู๓๕    และพรอมท่ีจะแสดงออกเม่ือมีวุฒิภาวะ
สมบูรณและถูกกระตุนจากส่ิงภายนอก   เม่ือเปนเชนนี้   บุตรจึงตองอาศัยมารดาบิดาคอยควบคุม
หามปรามมิใหแสดงพฤติกรรมตางๆ ออกมาตามอํานาจของกิเลสฝายต่ํา อีกท้ัง มารดาบิดายังตอง
แนะนําใหรูจักการควบคุมจิตใจตนเองของบุตรใหอยูในกรอบของศีลธรรมของสังคม  
                                                        
 ๓๓ ลัดดา  ประสาร, “บทบาทของบิดากับการเล้ียงดูบุตร : กรณีศึกษาจากรายการโทรทัศนบานรักลูก, 
วิทยานิพนธวารสารศาสตรมหาบัณฑิต. (มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๔) หนา  ๒๑. 

๓๔ กิเลสท่ีนอนเนื่องในสันดาน 
๓๕ ม.ม.(ไทย)๑๓/๑๕๔/๑๒๔.   



๒๔ 

 

  ๒.๒.๓ หนาที่การเลีย้งดูดานสัมมาทิฏฐิสตปิญญา 
    พระพุทธศาสนายกยองการตอบแทนพระคุณของมารดาบิดาในช้ันท่ีสูงท่ีสุดคือ พยายาม 

เปล่ียนทัศนคตขิองมารดาบิดาท่ีเปนมิจฉาทิฏฐิใหเปนสัมมาทิฏฐิ คือ จากความเห็นผิดมาสูความ 
เห็นถูกตองดังปรากฏในอังคตุตรนกิายทุกนิบาตดังนี ้

๑) การเล้ียงดูดานปญญา  มารดาบิดาตองปลูกฝงใหมีทัศนะความเห็นท่ีถูกตองได 
แกความเห็นท่ีตรงกับความเปนจริง เชนเห็นในส่ิงท่ีเปนคณุวาเปนคณุ เห็นในส่ิงท่ีเปนโทษวาเปน
โทษ รูจกัแยกแยะถูกผิด กุศล อกุศลประโยชน มิใชประโยชน ของส่ิงตางๆอยางรูเทาทัน การมี
ทัศนะท่ีถูกเปนจดุเริ่มตนของการกระทํา การพูด และการคดิอยางถูกตองในลักษณะตรงกนัขาม 
หากมีทัศนะท่ีผิด ก็จะนําไปสูการกระทํา การพูด และการคดิท่ีผิดเชนเดียวกัน 

๒) ปลูกฝงใหมีวิธีคดิดวยปญญา ไดแก วิธีคดิตามแนวโยนิโสมนสิการกลาวคือ
การคดิพิจารณาอยางแยบคายตามหลักของเหตุและผล สามารถคิดแกปญหาได และตัดสินใจอยาง
ถูกตองบนฐานของปญญา มารดาบิดา ควรปลูกฝงใหบุตรคิดเปน ดวยการคิดตามหลักของเหตุและ
ผล อันเปนไปเพ่ือประโยชนท้ังแกตนเองและผูอ่ืน ไมคิดตามอํานาจของกิเลสฝายต่ํามี โลภะ โทสะ 
โมหะ ตลอดจนการดําริตริตองในทางเปนกศุล ไดแก ดาํริในการชวยเหลือเอ้ือเฟอเผ่ือแผตอผูอ่ืน 
ไมดําริในทางอกุศล เชนดํารใินการอาฆาตพยาบาท 

      ๓) การปลูกฝงใหบุตรมีปญญาจะตองกระทําดวยเหตุผลมารดาบิดาตองอธิบาย
แนะนําบุตรดวยเหตุและผลไมใชอารมณหรือความรูสึกสวนตัวมากํากับพยายามใหบุตรสามารถ
พิจารณาส่ิงตางๆท่ีเขามาในชีวิตทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจดวยตัวเอง สามารถมีวิธีคิดและ
ตัดสินใจอยางถูกตองวา ส่ิงนั้นเปนคุณหรือเปนโทษ ควรกระทําหรือไมควรกระทํา หรือไมควร
กระทํา เปนตนซ่ึงเปนการปลูกฝงใหเด็กสามารถพ่ึงพาตัวเองไดระยะยาวในการสรางสรรคปญญา
ดวยวิธีการท้ัง๓นี้คือ๓๖ 

ก) สงเสริมใหบุตรไดฟง อาน เขียน สนทนา ไดเรียนรู(สุตมยปญญา)ในส่ิงท่ีเปน
สารประโยชน ซ่ึงเปนสาระประเทืองปญญา และศึกษาเรียนรูจากแหลงตางๆ จากบุคคลรอบขาง 
จากส่ือสารมวลชนเปนตน ท้ังนี ้ มารดาบิดาจะตองตระหนักใหบุตรไดแยกแยะขอมูลท่ีเปนสาระ
และไมเปนสาระ โดยเลือกเอาส่ิงท่ีเปนสาระ และเปนประโยชนตอชีวิตเทานั้น 

ข)สงเสริมใหบุตรไดรูจกัคดิรูจกัพิจารณาไตรตรอง(จนิตามยปญญา)ในส่ิงตาง
อยางรูเทาทันใหสามารถแยกแยะถูกผิด ดีช่ัว ประโยชนมิใชประโยชนไดดวยตัวเอง 

                                                        
  ๓๖ ที.ปา.(ไทย)๑๑/๒๒๘/๑๙๙.  



๒๕ 

    ค)  สงเสริมใหบุตรไดปฏิบัติดวยตัวเอง(ภาวนามยปญญา)ในส่ิงท่ีกอใหเกิดการ
เรียนรูและประสบการณชีวิต   เพ่ือใหบุตรไดประจักดวยตัวเอง ซ่ึงจะเปนแนวทางใหเกิดปญญาได 
   มารดาบิดามีสวนสําคัญยิ่งตอชีวิตของบุตร ผูใดสามารถอบรมส่ังสอนบุตรใหเปนคนดี
ไดจึงควรคาแกการยกยองวาเปนมารดาบิดาท่ีสมบูรณแบบ การอบรมส่ังสอนทางดานจิตวิญญาณ
เปนส่ิงมีคายิ่งสําหรับชีวิต    ทานพุทธทาสภิกขุ๓๗   กลาววาการเปน มารดาบิดาเปนได ๒ 
ความหมาย กลาวคือ มารดาบิดาทางฝายกาย    คือการไดใหการกําเนิดและเล้ียงดูดานรางกายให
เจริญเติบโต และการเปน     มารดาบิดาทางฝายจิตวิญญาณ ไดแกการอบรมส่ังสอนใหมีศีลธรรม 
สามารถอยูในสังคมเปนสุข และใหมีโลกุตรธรรมดี ไดแกสามารถชักนําใหอยูเหนือโลก ดวยการ
รูเทาทันตอธรรมดาโลก จนจิตไมเปนทุก    การท่ีมารดาบิดาสอนบุตรของตนใหเปนคนดี มี
สัมมาทิฏฐิในการดําเนินชีวิต ช่ือวาไดทําหนาท่ีอยางดีเยี่ยม    พระพุทธองคทรงสรรเสริญการสอน
ท่ีดีเยี่ยม    ไดแกสามารถแนะนําบุคคลไดพัฒนาตนเองใหเปนคนสมบูรณได เรียกวา “อนุสาสนี
ปาฏิหาริย”   เปนปาฏิหาริยท่ียิ่งใหญกวาปาฏิหาริยใด  ๆ 

  มารดาบิดาท่ีเปนสัมมาทิฏฐิมีสติมีปญญาอยูแลวใหมีโอกาสในการประพฤติธรรมให
ยิ่งขึ้นไป ใหมารดาบิดามีศรัทธา ศีล จาคะ และปญญา เพราะเม่ือมารดาบิดาถึงธรรมดวยปญญามี
ธรรมเปนท่ีพ่ึง ไมสรางกรรมช่ัวดวยตนเอง    ยอมเปนการปดทางแหงอบายภูมิ คือ แมส้ินชีวิตก็ไม
ไปเกิดในอบายภูมิ ๔  มีนรก สัตวเดรจัฉาน เปรต และอสุรกาย แตจะเล่ือนช้ันตนเองเปนอริยชน 
เปนพระอริยบุคคลพนจากความทุกขท้ังปวงดวยการพยายามใหมารดาบิดาดํารงอยูในฐานะอยางนี้
บุตรจึงเช่ือวาเปนการตอบแทนท่ีแทจริง 
           
  ๒.๒.๔ หนาที่ของมารดาบดิาทีป่รากฏในสิงคาลกสูตร 
  พระพุทธเจาทรงแสดงหนาท่ีท่ีมารดาบิดาพึงปฏิบัติตอบุตรธิดาไวในคัมภีรสิงคาลกสูตร 
ถือวาเปนทิศเบ้ืองหนา เพราะเปนบุคคลท่ีลูกไดรูจักและ ใกลชิดท่ีสุด ถึงกับพระพุทธองคทรงตรัส
เรียกวา "ทิศเบ้ืองหนา" เปนบุคคลท่ีบุตร-ธิดาควรบํารุง เล้ียงดู เอาใจใส และใหความสําคัญกอนกวา
ใคร ๆ ท้ังส้ิน เพราะทานท้ัง ๒  นั้น ทานไดทําหนาท่ีของทานมาเปนอยางดี ไมมีขาดตกบกพรอง 
ไมกลัวตอความยากลําบาก และแมแตชีวิตของทานเอง ทานก็ยังสละแทนลูกไดโดยสนิทใจ 
 ในคัมภีรพระไตรปฎกไดยกยองมารดาบิดาไวในสิงคาลกสูตร วามารดาบิดาเปนปุรัตถิม
ทิศ คือ ทิศเบ้ืองหนาท่ียอมจะอนุเคราะหบุตรดวยหนาท่ี ๕ ประการ คือ 
   ๑.หามไมใหทําความช่ัว  

                                                        
๓๗ พุทธทาสภิกขุ,  พอแมสมบูรณแบบ,กรุงเทพฯ : สมชายการพิมพ,  ๒๕๒๗, หนา๕-๑๙  



๒๖ 

   ๒.ใหตั้งอยูในความดี    
  ๓.ใหศึกษาศิลปวิทยา    
  ๔. หาภรรยา(สามี)ท่ีสมควรให    
   ๕.มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันสมควร๓๘ 
              นอกจากทําหนาท่ีรับผิดชอบตอบุตรธิดาแลว   การท่ีจะพาตนเองและครอบครัวดําเนินชีวติ
อยูในสังคมไดอยางราบรื่นนัน้   มารดาบิดาตองมีมนษุยสัมพันธกับบุคคลอ่ืนเพราะวามนษุยมีความ
ตองการคือตณัหาหรือความอยากโดยเฉพาะในกามตัณหา ซ่ึงมีรูปเสียงกล่ินรสสัมผัสธรรมารมณ  
มนุษยสรรคหาส่ิงท่ีตนตองการเพ่ือสนองความตองการของตนเองและครอบครัว     มารดาบิดาประ 
กอบอาชีพสัมมาอาชีวะเปนความม่ันคงของครอบครัว ความมีมนุษยสัมพันธดีไมเปนเสนหอยาง
เดียวเทานั้น  แตเปนความประทับใจของผูไดคบคาสมาคมดวยเพราะเปนคนคบงาย  ไมถือตัว  รา
เริง คบดวยแลวสบายใจ  ใครๆก็ชอบเขาหาสามารถหาทรัพยสินเงินสรางครอบครัวใหอบอุนมี
ความสุขในหลาย ๆ ดาน  ส่ิงเหลานี้เกิดขึ้นไดดวยการวางตัวดี  อยูในศีลธรรม ๓๙                 
 
  ๒.๒.๕  หนาที่ของมารดาบิดาที่ปรากฏในคัมภีรสุมังคลวิลาสินี 
  ในคัมภีรสุมังคลวิลาสินกีลาวถึงหนาท่ีท่ีมารดาบิดาพึงปฏิบัติตอบุตรธิดาไวดังนี ้ 
              ๑) หามไมใหทําความช่ัว หมายถึง มารดาบิดากลาวถึงโทษอันเปนไปใน
ปจจุบัน  และภพหนาของปาณาติบาต เปนตน แลวหามวา ลูกเอย เจาอยาทํากรรมเห็นปานนั้นเลย 
ดังนี้ติเตียนบุตรท่ีทําแลว  
             ๒) ใหตั้งอยูในความดี หมายถึง มารดาบิดาแมใหสินจางเหมือนอนาถบิณฑิก
เศรษฐีก็ยังใหบุตรตั้งอยูในการสมาทานศีลเปนตน  
             ๓) ใหศึกษาศิลปวิทยา หมายถึง มารดาบิดารูความท่ีบุตรตั้งอยูในโอวาทของ
ตนแลวยังบุตรใหศึกษาศิลปะมีการคํานวณช้ันยอดเปนตนอันไปตามวงศตระกูล 
             ๔)  หาภรรยา(สามี) ท่ีสมควรให คือ สมควรดวยตระกูล ศีล และรูปราง เปนตน  
               ๕) มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันควร หมายถึง รูจักเวลาใหทรัพยสินเงินทอง
ไวใชจาย ซ่ึงมีกําหนดไว ๒ เวลา คือ (๑) ใหทรัพยตามปกติ เรียกวา นิจสมัย คือใหทรัพยไวใชสอย
ในเวลาปกติ (๒) ใหทรัพยตามกาล เรียกวา กาลสมัย คือใหทรัพยตามกาลท่ีเหมาะสม เชน เม่ือถึง

                                                        
 ๓๘ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๖/๒๑๒.    

 ๓๙  ไชย ณ พล อัครศุภเศรษฐ,  การสรางเสนหและความประทับใจ,  กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ีพลัส
เพล, ม.ป.ป. หนา  ๑๒๖. 



๒๗ 

คราวตดัจกุหรือแตงงาน เปนตน หรือในเวลาท่ีบุตรเจ็บปวยใกลส้ินชีวิต ก็ใหทรัพยแกบุตร เพ่ือให
บุตรไดทํากุศลก็ถือวาเปนการใหในกาลสมัยเชนกัน๔๐ 
 มารดาบิดาผูปฏิบัติตามหนาท่ีท้ัง ๕ ประการนี้ ถือวาไดประพฤติตามจรรยาบรรณท่ีทาน
กําหนดไวเปนหลัก และจัดวาไดประพฤติธรรม ประพฤติเปนธรรมโดยแท ผลท่ีไดรับ นอกจากจะ
ทําใหบิดามารดาไดรับความรักนับถือจากบุตรธิดาแลว ยังเปนเหตุใหสังคมสวนรวมพลอยสงบสุข
และเรียบรอยไปดวย  เจตนารมณของธรรมะ คือ หนาท่ีหรือจรรยาบรรณของบิดามารดา มีดังนี้ 

              ๑. เพ่ือใหบิดามารดาสํานกึในหนาท่ี เปนพอแมท่ีด ี
            ๒. เพ่ือรักษาคุณภาพความเปนมนษุยไว 
                ๓. เพ่ือแกปญหาสังคมเรื่องบิดามารดาทอดท้ิงบุตร 
              ๔. เพ่ือสรางหลักประกันใหแกสังคมระหวางบิดามารดากบับุตรธิดา 
              ๕. เพ่ือจรรโลงคุณธรรมของบิดามารดาไวในสํานึกของบุตรธิดา 
              ๖. เพ่ือปองกันมิใหบุตรธิดาประพฤติเสียหาย เพราะไมมีผูดูแลเอาใจใส 
           ๗. เพ่ือใหบุตรธิดาไดเห็นแนวทางในการวางตวัดใีนสังคม 
             ๘. เพ่ือใหบิดามารดาคอยประคับประคอง เปนพ่ีเล้ียงบุตรธิดาจนกวาจะชวยตัวเองได ๔๑ 

๒.๓  ความสําคัญของมารดาบิดา 
               ความสําคัญของมารดาบิดา  สองคํานี้เปนคําท่ีทรงอานุภาพท่ีสุดในโลกคนไมวาจะเช้ือ
ชาติไหน ภาษาใด หรือศาสนาใดคงไมมีใครท่ีไมรูจักคุณคาของมารดาบิดา    แมหลายคนใน
โลก รวมท้ังเพ่ือนสนิทท่ีพร่ําบอกวารักเรา    แตเอาเขาจริง ๆในท่ีสุดก็คงจะเหลือเพียงผูเดียวท่ีไม
ยอมทอดท้ิงเรานั่นคือ แมคนท่ีแมจะลําบากอยางไรจะหิวโหยเพียงไหนจะขาดแคลนสักปาน
ใด  สุดทายก็จะกระทําทุกอยางเพ่ือไมใหเราหิวคือบุคคลมหัศจรรยท่ีสามารถเล้ียงลูก ๑๐ คน
ได  แมวาลูก ๑๐ คนนั้นจะเล้ียงดูทานเพียงคนเดียวไมไดก็ตาม  ผูวิจัยศึกษาความสําคัญของมารดา
บิดา ท่ีเปนตนแบบ  ดังนี ้
 

 ๒.๓.๑  ความสําคัญของมารดาบิดาตนแบบ 
    มารดาบิดาเปนบุคคลท่ีมีอุปการคุณตอบุตรเปนอยางยิ่งเพราะท้ังสองเปนผูใหท้ังชีวิต

และประสบการณใหการอบรมพร่ําสอน เพ่ือมุงหวังใหบุตรธิดาเปนคนดี รูจักรับผิดชอบตอ
                                                        
 ๔๐ ที. ม. อ.  (ไทย) ๔ / ๑๐๒/๖๑.  
 ๔๑ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สมเด็จพระมหาสมณเจา, นวโกวาทฉบับประชาชน, พิมพครั้งท่ี ๑๓,  
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔),  หนา ๓๐๕. 



๒๘ 

ภาระหนาท่ีของตนและสังคมการจะกระทําหนาท่ีเหลานี้ไดด ี      มารดาบิดาจะตองประพฤติปฏิบัติ
ตนเปนแบบอยางท่ีดีแกบุตรธิดา “เพราะผูท่ีจะส่ังสอนผู อ่ืนไดดี จะตองอบรมตนเองใหเปน
แบบอยางเสียกอน” ดังหลักการท่ีวา “ยถาวาที” คือ สอนอยางไร “ตถาการี” คือ ทําอยางนั้น และ 
“ยถาการ”ี คือ ทําอยางไร “ตถาวาที” ๔๒  คือ สอนอยางนั้น” จึงจะไดรับการยอมรับและไมถูกติเตยีน 
เพราะบุตรธิดาหรือสมาชิกในครอบครัวจะดีมีคุณภาพหรือไมนั้นจึงขึ้นอยูกับตนแบบคือมารดาบิดา   
“หากมารดาบิดาเปนผูมีศรัทธา ตัง้ม่ันในศีล ไตรตรองดวยปญญากอนลงมือกระทํา พฤติกรรมท้ัง ๓
ประการนี้ยอมซึมซับแกบุตรไปโดยปริยายเหมือนตนไมใหญท่ีเจริญเติบโตดวยกิ่งใบเปลือกและ
แกนเพราะอาศัยขุนเขาใหญนั่นเอง” 
 มารดาบิดา เปนผูใกลชิดบุตรธิดาท่ีสุด มีอิทธิพลในการหลอหลอมบุตรธิดาใหเปน
พลเมืองดีหรือเปนพลเมืองรายมากกวาใครๆ แตบิดามารดาทุกคนยอมปรารถนาใหบุตรธิดาของตน
เปนพลเมืองดี เปนคนดีของครอบครัวและของสังคมท้ังส้ิน เพ่ือใหบรรลุจุดประสงคอันนี้ บิดา
มารดาจําตองมีจรรยาบรรณ คือมีหนาท่ีท่ีจะตองปฏิบัติตอบุตรธิดาของตน เม่ือบิดามารดาปฏิบัติ
หนาท่ีอันนี้แลว นอกจากจะทําใหบุตรธิดาเปนคนดีดังประสงคไดแลว ยังเปน เหตุใหบุตรธิดา เกิด
ความสํานึกและซาบซ้ึงในตัวบิดามารดาวาเปนผูมีพระคุณแกตนอยางแทจริง และเปนเหตุจูงใจให
บุตรธิดาสนองตอบพระคุณในโอกาสตอไปดวย๔๓ 
 

 ๒.๓.๒ ความสําคัญของมารดาบดิาในฐานะเปนพระพรหมของบุตรธดิา 
               คําวา มารดาบิดาเปนพรหมของบุตร หมายความวา มารดาบิดายอมประกอบดวยพรหม
วิหารธรรมหรือธรรม ๔ ประการ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ในบุตร คือ ทานปรารถนาให
บุตรธิดามีความสุข จึงอุตสาหทะนุถนอมเล้ียงดูเปนอยางดี ตั้งใจคอยสอดสองหาอุบายท่ีจะใหบุตร
ธิดา ประสบสุขทุกเม่ือ เม่ือไดทราบวากิจการใดจักเปนไปเพ่ือประโยชนและสุขแกบุตรธิดา แม
จะตองพราประโยชนและสุข สวนตนลงก็ยอม มุงความสุขสําราญแกบุตรธิดา   เปนเบ้ืองหนานี ้ คอื 
ทานมีความเมตตาความรักมารดาบิดาเปนพระพรหมของบุตรธิดาเพราะมีความประพฤติ 
เชนเดียวกับพระพรหม คือ มีพรหมวิหาร ๔ ในบุตรธิดามารดาบิดาเปนพระพรหมของบุตรธิดา 
เพราะมีความประพฤตเิชนพระพรหม  มารดา บิดา  แปลความหมายไดมากมาย  เชน 
 มารดาบิดาเปนบุคคลสําคัญในครอบครัว ผูมีฐานะเปนมารดาบิดาไดจะตองมีบุตรท่ีเกิด
จากเลือดเนื้อของตน ดังนั้นมารดาบิดาเปนบุคลท่ีมีคุณสมบัติมากมาย มีคุณูปการตอบุตรธิดาเหลือ
                                                        
 ๔๒  พจนานุกรม, พจนานุกรมธรรม ฉบับพุทธทาส, จัดพิมพฉลอง ๑๐๕ ปชาตกาลพุทธทาส,
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,๒๕๕๔),  หนา  ๒๐๖. 
               ๔๓ http://www.songpak16.com/aticle/mother.html (ออนไลน)  ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 



๒๙ 

คณานับ ฐานะของมารดาบิดาจึงไดรับการยกยองเปนฐานะท่ีสูงสุดเปนปูชนียบุคคลในสพรหม
สูตร๔๔พระพุทธองคคุณสมบัติของมารดาบิดาไว ๔ ประการมีความสําคัญตอบุตรเปนอยางยิ่งไดแก 

๑. เปนพระพรหมของบุตร 
๒. เปนครูคนแรกของบุตร 
๓. เปนเทวดาของบุตร 
๔. เปนอาหุเนยบุคคล 

       ในคัมภีรมังคลัตถทีปนี ไดอธิบายคุณสมบัติของมารดาบิดาท้ัง ๔ ประการไวดังนี้๔๕ 
๑. เปนพระพรหมของบุตร  เนื่องจากผูเปนมารดาบิดามีความประพฤติเชนกับพรหม

เพราะมีพรหมวิหารธรรมท้ัง๔ ไดแกเมตตา รักและปรารถนาดีตอบุตร, กรุณาสงสารหวงใยเม่ือบุตร
ประสบทุกข , มุทิตา ช่ืนชมยินดีเม่ือบุตรไดด,ี และอุเบกขา คอยเพงดูอยูหางๆไมกาวกายชีวิตเม่ือมี
ครอบครัวแลว 
  การท่ีพระพุทธองคทรงเปรียบมารดาบิดาเปนพระพรหมของบุตร(พฺรหฺมาติ มาตาปต
โร)๔๖เพราะคําวา “พรหม” ในความหมายของพระพุทธศาสนา ไดแกผูประเสริฐ ดังพระพุทธองค
ทรงเปรียบพระองคเองวาดังพรหม๔๗ทรงเรียกบุคคลท่ีประพฤติดีงาม มีคุณธรรมท่ีสูงสงกวาเปนผูมี
ตนดังพรหม๔๘และทรงเรียกการประพฤติพระวินัยวาเปนการประพฤติพรหมจรรย๔๙คําวาพรหมใน
ความหมายของพระพุทธศาสนาเปนส่ิงท่ีประเสริฐ สูงสง การท่ีมารดาบิดามีการประพฤติตอบุตร
ดวยจิตใจท่ีดีงาม ยากท่ีบุคคลท่ัวไปท่ีไมใชบิดามารดาจะกระทําได ดวยเหตุนี้ฐานะของมารดาบิดา
จึงเปนผูประเสริฐ เปนพระพรหมของบุตร ทานปรารถนาใหบุตรธิดาพนทุกข คอยสอดสองถึง
เหตุการณอันเปนท่ีตั้งแหงความเส่ือมเสีย     อันพึงมีแกบุตรธิดาเสมอ เม่ือทราบวามีทุกขเกิดขึ้นก็
รีบขวนขวายแกไขปองกันจนสุดความสามารถ     นี้คือทานมีความกรุณาความสงสาร เม่ือทานได
ทราบวาบุตรธิดา มีความสุขความเจริญตามสมควรแกฐานะแลว      ก็ไมจัดการแกไข หรือทําส่ิง
หนึ่งส่ิงใด ใหเกิดความเดือดรอนรําคาญใจแกบุตรธิดา     แตคอยเพงดูอยูวาจะเปล่ียนแปลงเปน
อยางใด ถาเปล่ียนแปลงไปในทางไมดีจะไดปองกันและแกไข     หาใชวางเฉยโดยมิไดทําอะไรก็หา

                                                        
๔๔องฺ. จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๖๓/๘๑.   
๔๕ มงฺคล.(ไทย) ๑/๒๖๙/๒๗๑ 
๔๖ องฺ ติก. (ไทย)๒๐/๔๗๐/๑๖๘.   
๔๗ขุ. เถร.(ไทย) ๒๖/๓๙๐/๓๓๑.   
๔๘ม.ม.(ไทย) ๑๓/๔/๔.   
๔๙ที.สี. (ไทย)๔/๑๐๒/๕๙.   



๓๐ 

ไมนี้ทานมีอุเบกขา คือ ความวางเฉย มารดาบิดามีคุณธรรมคือเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ท้ัง ๔ นี้
ประจําใจ จึงเรียกวาพรหมของบุตร 
 
 
 

 ๒.๓.๓  ความสําคัญของมารดาบิดาในฐานะเปนบุรพเทพของบุตรธดิา 
 เนื่องจากมารดาบิดาเปนเทวดาคนแรกของบุตร(บุรพเทพ) ไดประพฤติตนเชนกับเทพคือ
การไมคํานึงถึงสวนเสียของบุตร มุงแตใหบุตรเกิดความเจริญเทานั้น เชนกับวิสุทธิเทพ(พระ
อรหันต) ท่ีไมคํานึงถึงความผิดของบุคคล หวังแตจะใหมีแตความเจริญรุงเรือง การท่ีมารดาบิดาได
ช่ือวาเปนบุรพเทพ เพราะวาทานไดประพฤติตนดังเทพแกบุตรกอนเทพอ่ืนใด ดังนั้น เทพท้ังหลาย
นอกจากมารดาบิดา ลวนเปนเทพท่ีทําอุปการคุณตอบุตรภายหลังมารดาบิดาจึงช่ือวา  ”ปจฉาเทพ” 
คําวา “เทพ” ตามความหมายของพระพุทธศาสนามี ๓ ประเภท๕๐ไดแก 
    ๑.สมมุติเทพ ผูท่ีไดรับสมญานามวาเปนเทพโดยสมมติจากประชาชน ไดแก
พระราชา และพระราชวงศ 
    ๒.อุบัติเทพ เทวดาท่ีอุบัติในสวรรคช้ันตางๆเปนเทวดาโดยกําเนิดและ 
    ๓.วิสุทธิเทพ ผูท่ีเปนเทพโดยความบริสุทธ์ิ ไดแกพระอรหันตขีณาสพ และพระ
ปจเจกพุทธเจาทานเปรยีบเทียบมารดาบิดาเปนเทพ      เพราะเห็นวาทานท้ังสองปฏิบัติตอบุตรดวย
จิตใจบริสุทธ์ิ ผูมีจิตใจท่ีดีงามเชนนี้ช่ือวาเปนเทพทางจิตใจ โดยมีคณุธรรมท่ีดีงาม เพราะธรรม
สามารถยกจิตใจบุคคลใหสูงสงดุจเทพทานเรียกวาเทวธรรม๕๑  ปรารถนาใหบุตรของตนมีความสุข
ความเจริญ มารดาบิดาจึงช่ือวาเปนเทวดา คือ ผูประเสริฐสุดสําหรับบุตร ทานไมพยายามท่ีจะทํา
ความช่ัวใหปรากฏแกลูก เกรงบุตรจะถือเอาแนวปฏิบัติสรางตนในทางท่ีผิด เม่ือลูกรูจักคุณแลว ทํา
ปฏิการะตอบแทน จึงเปนบุญเปนกุศลอันยิ่งใหญ เพราะเหตุท่ีทานท้ังสองบําเพ็ญตน เปนเหมือน
พระวิสุทธิเทพผูประเสริฐ ซ่ึงทานไมปรารถนาถึงความผิดใดๆ ท่ีพวกคนพาลกอขึ้น มุงแตใหพวก
เขามีความสุขความเจริญฝายเดียว คุณความดีของมารดาบิดาขอนี้เอง ทานจึงไดนามวา “บุรพเทวดา
ของบุตร”เปนเทพท่ีสัมผัสไดโดยไมตองออกไปหาท่ีไหน๕๒ 
  มารดาบิดาคือเทวดาและรมโพธ์ิรมไทรของบุตร  อีกประการหนึ่ง ทานเรียกแมวาเทวดา   

                                                        
  ๕๐ขุ. จู(ไทย) ๓๐/๒๑๔/๘๕.   
   ๕๑ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๖/๒.   

 ๕๒ ผศ.มานพ  นักการเรียน, พระพุทธศาสนา กับ สตรีศึกษา,  พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๕),  หนา  ๖๑. 



๓๑ 

เพราะใหความคุมครองใหความรักษาทาน  กลาววาบานเรือนใดมีการเคารพมารดาบิดาบูชามารดา
บิดาบานเรือนนั้นมีเทวดาคุมครองรักษา บานเรือนใดบุตรธิดาไมเคารพ ไมบูชาไมสักการะตอ
มารดาบิดา บานเรือนนั้นไมมีเทวดารักษาเทวดาก็คือความงามความดีนั่นเอง ไมใชเทวดาท่ีเขาเขียน
ไวตาฝาผนังเทวดาก็คือคุณธรรมครอบครัวใดเคารพมารดาบิดาคนในครอบครัวนั้นมีคุณธรรมมี
ความรักมารดาบิดาความรักมารดาบิดานั่นแหละ คือ ส่ิงคุมครองครอบครัวเปนรมโพธ์ิรมไทรให
บุตรธิดาในครอบครัวนั้นอยูเย็นเปนสุข  เพราะฉะนั้นผูเคารพมารดา บิดา  จึงช่ือวามีโพธ์ิไทรใบดก
คุมครองรักษา ไมถูกฝน  ไมถูกแดด  ไมถูกความทุกขความเดือดรอนครอบงําจิตใจ  มีความเปนอยู
อยางปลอดภัย 
 ในอรรถกถา ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ จตุกกนิบาต  ไดอธิบายไววา แมมารดาบิดาท้ังหลายก็
เชนนั้นเหมือนกัน มุงแตความเส่ือมไปแหงส่ิงท่ีไมเปนประโยชน และการเกิดขึ้นแหงประโยชนแก
เขาเหลานั้นโดยสวนเดียว ไมคํานึงถึงความผิดของบุตรท้ังหลาย เปนทักขิไณยบุคคลผูยอดเยี่ยม 
ปฏิบัติอยูเพ่ือประโยชน เพ่ือเกื้อกูล เพ่ือความสุข เพราะไดพรหมวิหารท้ัง ๔ อยางโดยนัยท่ีไดกลาว
มาแลว นํามาซ่ึงความท่ีอุปการะท่ีบุตรทําแลวในตนใหเปนอุปการะมีผลานิสงสมากมาย และมารดา
บิดาเหลานั้นเปนเทพมาแตตนทีเดียว เพราะมีอุปการะแกบุตรเหลานั้น กอนกวาเทพท้ังมวล เพราะ
เหตุนี้ บุตรเหลานั้นรูจักเทพเหลาอ่ืนวาเปนเทพ ใหเทพเหลานั้นพอใจ เขาไปนั่งใกลเทพเหลานั้น 
ครั้นรูวิธีใหเทพพอใจแลว ปฏิบัติอยูอยางนั้น ก็ไดประสบผลของขอปฏิบัตินั้นดวยอํานาจของ
มารดาบิดาเหลานั้นกอน ฉะนั้น เทพเหลาอ่ืนนั้น จึงช่ือวาเปนปจฉาเทพ (เทพองคหลัง) ดวยเหตุนั้น 
พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา ดูกอนภิกษุท้ังหลาย คําวา ปุพฺพเทวา นี้ เปนช่ือของมารดาบิดา
ท้ังหลาย๕๓  
 
 ๒.๓.๔ ความสําคัญของมารดาบิดาในฐานะเปนบุรพาจารยของบุตรธิดา 
              มารดาบิดาเปนบุรพาจารยของบุตรธิดาเพราะเปนอาจารยกอนอาจารยท้ังหมดคือมารดา
และบิดาส่ังสอนบุตรธิดาแตแรกวา  “จงนั่งอยางนีย้ืนอยางนี้”  และวา  “คนนี้ควรเรียกวาพอ”  ตอมา 
 อาจารยอ่ืนๆจึงส่ังสอนศาสตรตางๆคําวาเปนบุรพาจารย หมายความวา ทานเปนอาจารยคนแรก
ของบุตรกอนอาจารยอ่ืนทุกคน ทานสอนใหนั่งใหเดินใหกินใหเรียกพอเรียกแมสอนใหรูวาคนไหน
เปนพอ เปนแม เปนตายาย เปนลุง ปา นา อา สอนใหรูจักส่ิงท่ีควรทําไมควรทํา รูจักบาปบุญคุณ
โทษ ประโยชนมิใชประโยชน สวนอาจารยอ่ืน ๆ เปนอาจารยทีหลังสอนทีหลังพอแมท้ังนั้นมารดา 
บิดา เปนท้ังครูอาจารยกอนกวาครูอาจารยอ่ืน  ๆ เปนผูแนะนําอบรมส่ังสอนใหลูกรูจักกินนอนพูด 

                                                        
 ๕๓ ขุ. อิติ. (ไทย)  ๒๑ / ๘๐/๘๑. 



๓๒ 

ทํา รูจักดีช่ัวควรไมควรเปนท้ังผูสอนและผูฝกหัดใหทุกอยางทานจึงสงเคราะหมารดาบิดาวาเปนบุ
รพทิศในทิศ๖คณุความดีขอนีจ้ึงไดนามวา“บุรพาจารยของลูก”๕๔ 
                 มารดาบิดา คือ ครูคนแรกของเรา  มารดาบิดาของเรานั้นก็เปนเหมือนครูคนแรกของเรา 
คุณแมนั่นแหละเปนครูคนแรกพอก็ยังตอมาอีกเพราะอะไรเพราะเรา อยูใกลแมมากกวาพอเด็กท่ัว ๆ 
 ไปนั้นมักรักแมมากกวาพอ  นอยคนนักท่ีจะรักพอมากกวาแม  อันนี้มันมีเหตุผลหลายอยางท่ีทําให 
รักแมมากกวาพอ   ก็เหมือนกันในใจนี่รักแมมากกวาพอ  ทําไมจึงไดเปนเชนนั้น  ไมใชความ
ลําเอียงแตมันเปนเรื่องของธรรมชาติเพราะเราอยูใกลชิดแมมากกวาพอ อยูกับแมมาตั้งสิบเดือนใน
ทองแลวออกมาเปนตัวนอยๆ ผูท่ีคอยประคบประหงมปอนขาวปอนน้ําอาบน้ําอาบทาใหลางส่ิง
สกปรกให ก็คือคุณแมนั่นเองพอนานๆทําแทนแมสักทีหนึ่ง    แลวเวลาทําก็เกงกางไมคอยจะ
เรียบรอยเพราะไมมีหนาท่ีจะตองทําอยางนั้น    พอมีหนาท่ีไปทํางานนอกบานนอกเรือนหาเงินหา
ทองมาเล้ียงครอบครัว แตแมมีหนาท่ีอยูกับลูกตลอด เพราะฉะนั้นแมจึงสนิทสนมกับลูกมากกวา
พอ ความสัมพันธทางจิตใจก็มากกวา เวนไวแตบางคนท่ีแมตายไปเสีย   มีแตพอก็เล้ียงลูกมาไดมี
เหมือนกันในบางครอบครัว เปนครูคนแรกของบุตร(บุรพจารย) ๕๕ เนื่องจากมารดาบิดาเปนผูได
อบรมส่ังสอนบุตรกอนบุคคลอ่ืนใด      นับตั้งแตแรกเกิดมารดาบิดาอบรมพร่ําสอนบุตรใหรูจักกิน 
เดิน นั่ง นอน พูด ตลอดจนความรูและคุณธรรมจริยธรรมตางๆจวบจนเติบใหญ จึงเปนครูอาจารย
คนแรก ตอมาบุตรจึงไดรับการอบรมส่ังสอนจากครูอาจารยคนอ่ืนนอกจากมารดาบิดา เรียกวา 
“ปจฉาจารย” 
 
 ๒.๓.๕ ความสําคัญของมารดาบิดาในฐานะเปนอาหุไนยบุคคลของบุตรธิดา  
   มารดาบิดาเปนอาหุไนยบุคคลของบุตรธิดา เพราะเปนผูสมควรเครื่องอุปโภคและ
บริโภคท่ีบุตรธิดานํามาบูชา ตอนรับ  มารดา บิดา เปนผูมีพระคุณหลายประการดังกลาวมาแลว เปน
ท้ังผูใหกําเนิด เปนท้ังผูเล้ียงดูใหอุปการะและส่ังสอน จนเปนผูสมควรอยางยิ่งท่ีลูกผูกตัญูรูคุณ จะ
พึงนําสักการะ มีอาหารและผาผอนทอนสไบ เปนตน มาบูชาเปนการตอบแทนพระคุณทาน เพราะ
เม่ือสักการะบูชาทานแลว   ยอมไดผลานิสงสมาก เหมือน  ไดสักการะบูชาแดพระอรหันตขีณาสพ 
ทานจึงไดนามวาเปน “อาหุเนยยบุคคลของลูก”  เพราะเปนท่ีเคารพบูชาของบุตร  ธิดาท้ังหลาย 
   เขาตองนํามาบํารุงบูชา คือผูหวังผลวิเศษตองนํามาจากท่ีไกลแลว จึงถวายในทานผูมีคุณ
ท้ังหลายคําวา อาหุนะ นี้เปนช่ือของขาว น้ําและผาสําหรับปกปดกายเปนตน มารดาบิดายอมควรซ่ึง
ของควรบูชานั้น เพราะเปนนาสําหรับปลูกฝงอุปการธรรม เพราะฉะนั้น จึงช่ือวา อาหุเนยยะ ดวย
                                                        
 ๕๔  ขุ. อิติ. (ไทย)  ๒๑ / ๘๐/ ๘๑. 
 ๕๕  ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๑/๘๐/๘๑. 



๓๓ 

เหตุนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงไดตรัสไววา ภิกษุท้ังหลาย คําวา อาหุเนยยะ นี้เปนช่ือของมารดาบิดา
ท้ังหลาย   เปนช่ือท่ีสมควรการกราบไหวบํารุงดวย  เส้ือผา  อาหาร  ท่ีอยูอาศัย  และยารักษาเปน
อยางยิ่งพระพุทธองคทรงตรัสไววา 
             ถาไมมีสังคหธรรมเหลานี ้
   มารดาหรือบิดาก็ไมพึงไดรับการนับถือ 
   หรือการบูชาเพราะบุตรเปนเหต ุ
   แตเพราะบัณฑิตเล็งเห็นความสําคัญของสังคหธรรมเหลานี ้
   ฉะนั้น  บัณฑิตเหลานี้จึงถึงความเปนใหญและเปนผูนาสรรเสริญ๕๖ 
 มารดาบิดาเปนอาหุไนยบุคคลของบุตร เนื่องจากมารดาบิดาเปนผูมีอุปการคุณตอบุตรทุก
ดาน สมควรท่ีบุตรจะตองสักการบูชาดวยวัตถุส่ิงของและการดูแลตอบแทน เชนเดียวกับพระ
อรหันตซ่ึงเปนผูท่ีบุคคลท่ัวไปควรสักการบูชา เพราะทานเหลานั้นมีคุณสมบัติคือผูบริสุทธ์ิจาก
กิเลสและมีอุปการคุณตอบุคคลดวยการใหแนวทางแสงสวางทางปญญา จึงเปนผูท่ีควรบูชา 
เชนเดียวกับมารดาบิดาท่ีมีอุปการคุณตอบุตรอยางมหาสารนอัคคิสูตร๕๗ไดแสดงเหตุผลของอาหุ
ไนยบุคคลวา เพราะอาศัยกําเนิดมาไดเพราะมารดาบิดาเปนผูให  กําเนิดลักษณะของอาหุไนยบุคคล 
เปนคุณสมบัติของพระอริยสงฆ ซ่ึงพระอริยสงฆประกอบดวยลักษณะ คือ เปนผูรับของบูชา(อาหุ
เนยโย) เปนผูรับของตอนรับเล้ียงด(ูปาหุเนยโย)เปนผูควรรับของทําบุญ(ทกฺขิเณยโย)เปนผูควรรับ
การเคารพนอบนอม(อฺชลีกรณีโย)และเปนเนื้อนาบุญของชาวโลก(ปุญญกฺเขตฺตํ)๕๘มารดาบิดาก็มี
ฐานะเชนเดียวกับบุตรพึงกระทําตอบ ไดแกเปนผูควรแกการรับบูชา การตอนรับ การทําบุญ การเคว
รพกราบไหวจากบุตรท้ังหลายและเปนนาบุญท่ีบุตรสามารถทําบุญกับมารดาบิดาโดยมีผลคือ
ความสุขความเจริญ๕๙หากผูใดปฏิบัติตอมารดาบิดาอยางถูกตองยอมไดรับความดีงามและการ
สรรเสริญจากสังคม แมตายไปแลวยอมประสบสุคติ สวนผูปฏิบัติผิดในมารดาบิดา ก็จะไดรับความ
เส่ือม ความพินาศแมตายไปแลวยอมประสบทุคต ิ
 
 
 

                                                        
               ๕๖ ที. ปา. (ไทย) ๑๑ / ๒๗๓ / ๒๑๘. 

๕๗องฺ. สตตก.(ไทย)๒๓/๔๔/๔๗.   
๕๘ที. ปา.(ไทย) ๑๑/๓/๕.   
๕๙ ขุ.ชา.(ไทย)  ๒๘/๑๕๔/๔๒.   



๓๔ 

๒.๔  ประเภทของมารดา  บิดา 
           มารดาบิดา  มีความแตกตางกันอยูบางในระหวางความคิดเห็น  เพราะวาความนึกคิดยอมมี
ความแตกตางกันได  ขึ้นอยูท่ีวาความคิดนั้นจะสรางประโยชนตอครอบครัวและบุตร ธิดาหรือไม 
แตถาเปนมารดา  บิดาท่ีมีคุณธรรมจริยธรรมท่ีดีเปนมารดา  บิดาตนแบบในทางพระพุทธศาสนาก็
จะแบงออกได  ๒  ประเภท  คือ  มารดา  บิดาท่ีมีความคิดเปนสัมมาทิฏฐิ  และมารดา  บิดาท่ีมี
ความเห็นเปนมิจฉาทิฏฐิ   ผูวิจัยจะศึกษาดังนี ้
  
 
 

  ๒.๔.๑ มารดาบิดาที่เปนสัมมาทิฏฐิ 
                   มารดาบิดาท่ีเปนสัมมาทิฏฐิ มีสติมีปญญาอยูแลวใหมีโอกาสในการประพฤติธรรมให
ยิ่งขึ้นไป มีศรัทธา ศีล จาคะ และปญญา เพราะเม่ือมารดาบิดาถึงธรรมดวยปญญามีธรรมเปนท่ีพ่ึง 
ไมสรางกรรมช่ัวดวยตนเอง ยอมเปนการปดทางแหงอบายภูมิ คือ แมส้ินชีวิตก็ไมไปเกิดใน
อบายภูมิ ๔ มีนรก สัตวเดรัจฉาน เปรต และอสุรกาย แตจะเล่ือนช้ันตนเองเปนอริยชน เปนพระ
อริยบุคคลพนจากความทุกขท้ังปวงมารดา   บิดาท่ีมีความคิดเปนท่ีชอบตองมีการวางตัวท่ีดีมีคุณคา
มี ๕ ประการ  คือ 
  ๑)  ศีลธรรม  ควรตั้งอยูและปฏิบัติอยางม่ันคง  ไดแกการไมทําลายหรือทํารายผูอ่ืน 
การไมลักหรือฉอโกงทรัพยของผูอ่ืน การไมละเมิดสิทธิของผูอ่ืน  ไมพูดโกหก  ไมเสพยสุราเมรัย
หรือส่ิงเสพติด 
  ๒)  คุณธรรม   คือธรรมท่ีเปนไปเพ่ือความเกื้อกูลและความสุขในปจจุบัน  คือ  
เปนประโยชนในชาตินี้   หรือหลักธรรมอํานวยประโยชนสุขขั้นตน  เรียกวา   ทิฏฐธัมมิกัต
ประโยชน  
  ๓)  จริยธรรม  คือ  คณุสมบัติท่ีทําใหงดงาม  ไดแก  หิริ  ละอายช่ัว  โอตัปปะกลัว 
บาป  ความอดอดกล้ัน  สุภาพ  ออนโยน  และการสํารวม  ประกอบดวยคุณสมบัติของผูท่ีประสบ
ความสําเสร็จ  มีความงามทางจิตใจ  วาจา  และพฤติกรรมทางกายท่ีด ี
  ๔)  คุณภาพ  คือ  ความเปนคนท่ีมีลักษณะท่ีมีคาตอตนเองและผูอ่ืน  มีการให  การ
พูดจาท่ีออนหวาน  ทําในส่ิงท่ีประโยชนและผูอ่ืน  และวางตนเสมอไมถือตัวตน  เปนท่ียึดเหนี่ยว
น้ําใจของผูอ่ืน 
  ๕)  ความเหมาะสม  คือ  การวางตัวใหสมกับฐานะ  เชนการวางตัวใหสมกับวัย  
เปนเด็ก  ก็หม่ันเรียนรู  ซักถามเช่ือฟง  ออนนอม  ถอมตน  ไมอวดรูอวดเกง เปนผูใหญก็วางตัวให



๓๕ 

สมกับเปนผูใหญ คือ  มีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ๖๐  หลักธรรมสําหรับมารดา  บิดาตนแบบ 
                

๒.๔.๒ มารดาบิดาทีเ่ปนมิจฉาทิฏฐ ิ
มารดาบิดาท่ีมีความเห็นเปนมิจฉาทิฏฐิ คือ  เปนมารดา บิดาท่ีมองเห็นผิด  มองในส่ิงท่ี

ไมเปนประโยชนตน  และประโยชนทาน ไมยดึเอาคุณธรรมท่ีดีเปนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ   สรางกรรม 
ช่ัวเอาไว  คือ  กรรมกิเลส กรรมท่ีทําใหเศราหมองทําจิตใจใหเศราหมองไปดวย ท้ัง  ๔  

ประการ  
  ๑)  ปาณาติบาต  ทําชีวิตใหตกไป 
  ๒)  อทินนาทาน   ถือเอาส่ิงของท่ีเจาของไมไดให 
  ๓)  กาเมสุมิจฉาจาร   ประพฤติผิดในกาม 
  ๔)  มุสาวาท  พูดเท็จ  ๖๑   

 การกระทําท้ัง  ๔  อยางนี้ถือวาเปนการประพฤติตนในทางท่ีผิดจากศีลธรรมอันดีงามท้ัง
สวนตนและสวนรวม  สรางกรรมช่ัวใหตนและครอบครัว  นักปราชญผูรูไมสรรเสริญยกยอง 
 
๒.๕  คุณสมบัติของมารดาบิดาตนแบบในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
                คุณสมบัติ  หมายถึง  คุณงามความดท่ีีเปนลักษณะพิเศษประจําบุคคล๖๒    ในท่ีนี้หมายถึง
ของมารดา  บิดาตนแบบในพุทธศาสนา  คือ  มารดาบิดาท่ีเปนผูสรางคุณธรรมจริยธรรมท่ีดีใหแก
บุตรธิดา  มีความเจริญในชีวิต  ผูวิจยัจะศึกษามารดาบิดาตนแบบในพระสูตรตาง ๆ ดังตอไปนี้  
 ๒.๕.๑ คุณสมบัติของการเปนมารดาบดิาตนแบบในพรหมสูตร 
 คั มภีรพระไตรปฎก  ไดกลาวถึงความสําคัญของมารดาบิดาไวในพรหมสูตร ดังขอความ
ท่ีปรากฏวา ดูกอนภิกษุท้ังหลาย    มารดาบิดา    อันบุตรแหงตระกูลท้ังหลายใด   บูชาอยูในเรือน
ของตน   ตระกูลท้ังหลายนั้น     ช่ือวามีพรหม มีบุรพาจารย  มีอาหุไนย   คําวาพรหม บุรพาจารย 

                                                        
 ๖๐ ทัศนีย  ฉ่าํพิรุณ,  “บทบาทและหนาท่ีของสตรีในฐานะผูอยูเบ้ืองหลังความสําเร็จของครอบครัว  
ตามแนวพระพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณีแมบานทหารอากาศ,” ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๔.) 
 ๖๑  คณาจารยเลี่ยงเชียง,  ธรรมวิภาค  และคิหิปฏิบัติ  ฉบับมาตรฐาน,  พิมพ ครั้งท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๓๕),  หนา๑๖๔. 
 ๖๒ พจนานุกรม, พจนานุกรมไทย  ฉบับทันสมัยและสมบูรณ,  พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัทพิมพดี จํากัด, ๒๕๓๕),  หนา  ๒๔๙. 



๓๖ 

อาหุไนยนี ่ เปนคําเรียกมารดาบิดาท้ังหลาย   นั่นเพราะเหตุอะไร  เพราะมารดาบิดาท้ังหลายเปนผูมี
อุปการะมาก   เปนผูฟูมฟกเล้ียงด ู  แสดงโลกนี้แกบุตรท้ังหลาย ๖๓  
 พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา ดูกอนภิกษุท้ังหลาย มารดาบิดา มีช่ือเรียก ๓ อยาง คือ  
   ๑. พรหม  
   ๒. บุรพาจารย  
   ๓. อาหุไนย  
  ท่ีไดช่ือวา เปน   พรหม บุรพาจารย อาหุไนย เหลานี้ เปนคําเรียกมารดาบิดาท้ังหลาย 
เพราะทานท้ังหลาย เปนผูมีอุปการะมาก เปนผูฟูมฟกถนอมชีวิต เล้ียงดูใหมือเทาเติบโตใหดื่มเลือด
ในอก ประคบประหงมใหเปนไปโดยตอเนื่องกัน แสดงโลกนี้แกบุตรท้ังหลาย ก็การท่ีบุตรท้ังหลาย
ไดเห็นอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณในโลกนี้เกิดมีขึ้นเพราะไดอาศัยมารดาบิดา พระผูมีพระภาคเจา
ทรงประกาศตระกูลท่ีบูชามารดาบิดาวาเปนตระกูลมีพรหมประจําบานโดยมีมารดาบิดาเปนพรหม 
จริงอยู พระพรหมจะไมละภาวนา ๔ อยาง คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ฉันใด มารดาบิดา
ท้ังหลายก็ฉันนั้นเหมือนกันจะไมละภาวนา ๔ อยาง  พึงทราบระยะกาลภาวนา ๔ อยาง คือ  
      ๑.  ในเวลาท่ีบุตรยังอยูในทอง มารดาบิดาจะเกิดเมตตาจิตอยางนี้วา เม่ือไรหนอ เรา
จะไดเห็นบุตรนอยปลอดภัย มีอวัยวะนอยใหญครบบริบูรณ  
      ๒.  แตเม่ือบุตรนอยยังเยาว นอนแบเบาะ มีเลือดไรไตตอมนอนกระสับกระสาย สง
เสียงรองจา เม่ือมารดาบิดาไดยินเสียงบุตรสงเสียงรองจากจ็ะเกิดความกรุณาขึ้น  
      ๓.  แตในเวลาท่ีบุตรวิ่งเลนไปมาหรือตั้งอยูในวัยหนุมสาว มารดาบิดามองดูแลวจะ
มีจิตออนไหว บันเทิงเริงใจเหมือนกับสําลีและปุยนุนท่ีเขายีตั้ง ๑๐๐ ครั้ง หยอนลงในฟองเนยใส จะ
มีมุทิตาจิตเกิดขึ้น  
     ๔.  แตเม่ือบุตรเริ่มมีครอบครัว แยกเรือนออกไป มารดาบิดาจะเกิดความวางใจวา 
บัดนี้ บุตรของเราจะสามารถเปนอยูไดตามลําพัง ก็จะมีอุเบกขาขึ้น แทจริง มารดาบิดาท้ังหลาย 
ตั้งแตบุตรเกิดแลว ยอมใหเลาเรียน ใหศึกษาวา จงนั่งอยางนี้ จงยืนอยางนี้ จงเดินอยางนี้ จงนอน
อยางนี้ จงเคีย้วอยางนี้ จงกินอยางนี้ คนนี้ควรเรียกพอ คนนี้ควรเรียกแม คนนี้ควรเรียกพ่ี คนนี้ควร
เรียกนอง ควรทําส่ิงนี้ ไมควรทําส่ิงนี้ ควรเขาไปหาคนช่ือโนน ไมควรเขาไปหาคนช่ือโนน ในเวลา
ตอมา อาจารยเหลาอ่ืนจึงใหศิลปะเรื่องชาง เรื่องมา เรื่องรถ เรื่องธนู และการนับดวยนิ้วมือเปนตน 
อาจารยเหลาอ่ืนใหสรณะ ใหตั้งอยูในศีล ใหบรรพชา ใหเรียนพุทธพจน ใหอุปสมบท ใหบรรลุ
โสดาปตติมรรคเปนตน ดังนั้น อาจารยเหลานั้นท้ังหมดจึงช่ือวาเปนอาจารยในภายหลัง (ปจฉา

                                                        
 ๖๓ องฺ. ติก. (ไทย) ๒๑ / ๖๓ / ๑๐๗. 



๓๗ 

อาจารย ) สวนมารดาบิดาเปนอาจารยกอนกวาทุกอาจารย (บุรพาจารย) มารดาบิดาผูเอ็นดูบุตรจึง
เปนผูเหมาะสมควรจะไดรับขาวน้ําเปนตนท่ีบุตรจัดหามาเพ่ือตอนรับ ดังนั้น บุตรผูมีปญญาพึงนอบ
นอมสักการะทานดวยขาวยาคูภัตรและของควรเคี้ยว น้ําปานะ ๘ อยาง ผาสําหรับนุงและผาสําหรับ
หม ท่ีนอนเครื่องรองรับคือเตียงและตั่ง เครื่องอบ เครื่องลูบไลสําหรับกําจัดกล่ินเหม็นทําใหมีกล่ิน
หอม การสนานกายดวยการใหอาบรดตัวดวยน้ําอุนในหนาหนาวและน้ําเย็นในหนารอน การลาง
เทาดวยน้ําอุนและน้ําเย็น และการทาดวยน้ํามัน บัณฑิตท้ังหลายเห็นการปรนนิบัติมารดาบิดา แลว
ยอมสรรเสริญเขาในโลกนี้ เพราะมีการปรนนิบัติบํารุงมารดาบิดานั้นเปนเหตุ เขาละโลกนี้ไปสู 
ปรโลกแลวสถิตอยูในสวรรค ยอมราเริงบันเทิงใจดวยทิพยสมบัต ิ๖๔ 
 ๒.๕.๒ คุณสมบัติของการเปนมารดาบิดาตนแบบในสิงคาลกสูตร  
   สิงคาลกสูตรเปนพระสูตรท่ีแสดงหลักธรรมท่ีสําคัญ  ในทางพระพุทธศาสนาไวจํานวน
มากเปนพระสูตรท่ีมีเนื้อหายาวผมขอสรุปความใหส้ันกระชับเนนใหเขากับ“บทบาทของแม” ดัง 
ตอไปนี ้
         สมัยเม่ือพระพุทธองคประทับจําพรรษาท่ีพระวิหารเวฬุวัน เขตพระนครราชคฤห เชาวัน
หนึ่งเสด็จออกบิณฑบาต ทอดพระเนตรเห็นสิงคาลกคฤหบดีบุตร ผูมีผมเปยก เส้ือผาชุมน้ํา กําลัง
ไหวทิศท้ังหกอยูกต็รัสถามถึงการไหวทิศท้ังหก ไหวเพราะเหตุใด คฤหบดีหนุมก็ตอบวา ไหวทิศท้ัง
หกเพราะบิดาส่ังเสียไวกอนตาย 
         พระพุทธองคก็ตรัสสอนในลักษณะวา เขาไมนอบนอมกันอยางนี้หรอก คฤหบดีบุตรถาม
วาเขามีวิธีการนอบนอมกนัอยางไรหรือ พระพุทธองคตรสัในลักษณะวา เขามีหลักในการไหวหรือ
นอบนอมอยางนี้  ตั้งใจฟงใหดีนะ คฤหบดีบุตรรับคํา 
         หลักการก็มีอยูวา ตองทําใหรางกายปราศจากกรรมอันลามก ๑๔ ประการกอน คือ  ตอง 
ละกรรมกิเลส ๔ ประการ คือ ปาณาติบาต๑   อทินนาทาน๑   กาเมสุมิจฉาจาร๑   มุสาวาท๑ 
ไมทําบาปกรรมโดยฐานะ  (อคต)ิ ๔  คือ ความรัก(ฉันทาคติ) ความชัง(โทสาคต)ิ ความกลัว(ภยาคต)ิ 
และความหลง(โมหาคต)ิ  ไมเสพทางเส่ือมแหงโภคะ(อบายมุข) ๖ ประการ คือ  
           ๑.  การดื่มน้ําเมาคือสุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท 
           ๒.  การเท่ียวไปในตรอกตาง ๆ  ในกลางคืน 
           ๓.  การเท่ียวดูมหรสพ  
          ๔.  การพนันอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท 
           ๕.  การคบคนช่ัวเปนมิตร 

                                                        
๖๔ องฺ. จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๔/๔.   



๓๘ 

           ๖.   ความเกียจคราน๖๕ 
         จากนั้นทรงขยายความหมายของเพ่ือนช่ัวหรือมิตรช่ัว และเพ่ือนดีหรือมิตรดีไวในพระ
สูตรอยางละเอียด และทรงแนะนําใหเก็บสะสมทรัพยเหมือนแมลงผ้ึงผนวกรังและเม่ือทรัพยสินม่ัง
คั่งใหญโตเหมือนดังจอมปลวกแลวใหทําการแบงทรัพยสมบัติออกเปน ๔ สวน คือ 
           สวนท่ี ๑ ใชเล้ียงดูสมานมิตรและใชซ้ือขาวของเครื่องใช 
           สวนท่ี ๒ กับสวนท่ี ๓ ใชในการประกอบการงาน ลงทุนสรางอาชีพ 
           สวนท่ี ๔   เก็บไวใชในยามอันตราย (ยามเจ็บปวย บาดเจ็บ ทํางานไมไหว) 
 เม่ือทําใหรางกายปราศจากกรรมอันลามก ๑๔ ประการแลวพระพุทธองคก็ทรงสอน เรื่องการไหว 
ทิศหรือการปกปดทิศไมใหไดรับภัยอันตรายท้ัง ๖  แก  สิงคาลกคฤหบดีบุตรอีกครั้ง โดยแสดงวา 
          “...ทานพึงทราบทิศ  ๖  เหลานี้  คือ   
    พึงทราบมารดาบิดาวาเปนทิศเบ้ืองหนา   
    อาจารยเปนทิศเบ้ืองขวา  
    บุตรและภรรยาเปนทิศเบ้ืองหลัง   
    มิตรและอํามาตยเปนทิศเบ้ืองซาย     
   ทาสและกรรมกรเปนทิศเบ้ืองต่ํา   
   สมณพราหมณเปนทิศเบ้ืองบน...”  ๖๖       
 พระพุทธองคยกยองมารดาบิดาใหเปนทิศเบ้ืองหนาเพ่ือใหบุตรหรือลูกทําการบํารุง
มารดาบิดาดวย ๕ สถาน คือ 
         ๑. ทานเล้ียงเรามาโตแลวใหเล้ียงทานตอบ        
   ๒. รับทํากิจ การงานของทาน        
   ๓. ชวยดํารง รกัษาวงศตระกูลไมใหเส่ือมเสีย        
   ๔. ปฏิบัติตัวดีใหเหมาะสมท่ีจะรับทรัพยมรดกจากทาน       
             ๕. เม่ือทานลวงลับดับขันธแลว ทําบุญอุทิศถวายใหทาน  
         บทบาทของมารดาบิดาผูเปนทิศเบ้ืองหนา ควรแสดงความอนุเคราะหแกบุตรธิดา  ๕ 
สถาน คือ 
           ๑. สอนใหงดเวนจากการทําความช่ัว           
   ๒. สอนใหตั้งอยูในคุณความดี          

                                                        
   ๖๕ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/ ๒๔๗/ ๒๐๒. 

 ๖๖ ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/ ๑๙๘ / ๑๔๖. 



๓๙ 

   ๓. สงเสริมใหไดรับการศึกษาศิลปวิทยาแขนงตาง ๆ          
   ๔. หาภรรยา (สามี) ท่ีมีความเหมาะสมให          
   ๕. มอบทรัพยสมบัติใหในสมัย (ในเวลาท่ีสมควร) 
 หลักธรรมท่ีเปนขอยึดเหนี่ยวน้ําใจสงเคราะหซ่ึงกนัและกนัใหอยูรวมกันดวยความผาสุก
เรียกวา  สังคหวัตถุ  ๔  ประการ  คือ  ๑.  การให (ทาน)    ๒.การเจรจาไพเราะ(ปยวาจา)     ๓.การ
ประพฤติใหเปนประโยชน(อัตถจริยา)    ๔. ความเปนผูมีตนเสมอในธรรมท้ังหลาย ในคนนัน้ ๆตาม
ควร(สมานตัตตา)    ธรรมดังกลาวเปรียบเหมือนกับสลักรถ(นอตยึดลอ)อันแลนไปอยู มารดาบิดาก็
ควรมีธรรมดังกลาวนี้ ถาไมมีก็จะไมไดรับความนับถือและการบูชาจากบุตร  ถาใครปฏิบัติตามก็จะ
ไดรับความเปนใหญและการสรรเสริญจากสาธารณชนในสังคม 
          บทบาทหนาท่ีของมารดาบิดาท่ีมีตอลูก และหนาท่ีของลูกท่ีมีตอแมพอ จึงไมใชเรื่องใหม
แตอยางใด  พระพุทธองคทรงแสดงช้ีแจงแนะนําหลักใหญ ๆ เอาไวใหชาวพุทธบริษัทไดสดับ
นําไปประพฤติปฏิบัติในการดําเนินชีวิตนั้น  นักปราชญผูรูไดประพันธเปนบทกลอนคติสอนใจ
ชวนใหนําไปปฏิบัติ  ดังนี ้
            ส่ิงไหนท่ี             แมเห็น            เปนส่ิงช่ัว 
           ผูคนท่ัว            เขตคาม           หามกันไว 
           แมคอยสอน       ลูกนอย           ผูกลอยใจ 
           หามมิให            กระทํา             ดวยต่ําทราม 
 
(หามทําความช่ัว)        
     แมพร่ําสอน        ใหทํา              ตามพระศาสน 
           ตามพระบาท       ศาสดา            ศรัทธาสยาม 
           ใหคิดดี               ทําดี                วจีงาม 
           ทุกทุกยาม           อยาทอ            สูตอไป 
 
(ใหตั้งอยูในความด)ี 
           แมสงเสริม         ใหลูก               มีความรู 
           เพ่ือเชิดชู           เกียรติศักดิ์         สมสมัย     
           ใหเปนปราชญ     ท่ีฉลาด            กวาใครใคร 
           ทุมเทให             ทุกอยาง           ลูกสรางตน 
 



๔๐ 

(ใหศึกษาศิลปวิทยา)       
    แมคอยดู           คูครอง            หมายปองจิต 
           ท่ีลูกพิศ             เพงเขา            วานาสน 
           เปนคนดี             ท่ีใจ                ใสสกนธ 
           หรือเปนคน        มุงราย              หมายเงินทอง 
 
                  ถาเปนคน          ไมดี                มีตราบาป 
             แมกําราบ           ปองไว             ภัยท้ังผอง 
           หากเปนคน        เช่ือใจได          ใหรับรอง 
           ท้ังแตงดอง         ผูกแขน            แทนยินด ี
 
(หาภรรยา(สามี)ท่ีสมควรให)  
 
    แมเห็นลูก          มีเจาของ           ครองคูแลว 
           มอบแหวนแกว    เงินทอง             แกสองศร ี
           สรางฐานะ           ครอบครัว         ช่ัวอยามี 
           มุงแตดี               เกียรติยศ          ปรากฏไกล.   
                    
(มอบทรัพยใหในสมัย) ๖๗ 
  
 ๒.๕.๓  คุณสมบัติของการเปนมารดาบิดาตนแบบในมงคลสูตร 
      คุณสมบัติของมารดา  บิดาตนแบบในมงคลสูตรนั้น   จะมีลักษณะคลายกับคุณสมบัติ
ของมารดา  บิดา  ท่ัว ๆไปจะแตกตางก็ไมมาก เพราะวาคุณสมบัติของมารดา  บิดา ท่ีดีนั้นตอง
ประกอบไปดวยศีลธรรมคุณธรรม  ในท่ีนี้ผูวิจัยไดศึกษาคุณสมบัติในมงคลสูตร ท่ีพระพุทธองค
ทรงตรัสไวดังนี้  

                                                        
 ๖๗ http://www.baanmaha.com   (ออนไลน ) วันท่ี ๑๓ ตุลาคม ๒๕๕๕. 



๔๑ 

   ๑.  มารดา  บิดา  เปนพรหม ๖๘ ของบุตร  เพราะทานไมละท้ิงภาวนา  ๔  
ประการ  คือมารดามีเมตตาจิตคิดถึงลูกท่ีอยูในครรภวา  เม่ือไหรหนอเราจะไดเห็นลูกนอยท่ีไร
โรคาพาธ,  มีกรุณาจิตในเม่ือลูกคลอดออกมาเปนเด็กออนนอนหงายแบเบาะ  ทุรนทุราย  มารดา
สงสารชวยเหลือ  ท้ังมดมิใหไต  ท้ังไรก็มิใหตอม  ตามปกติมารดาไมเคยใจรายตอเรือด ไร ยุง ริ้น  
รานเหลานี้  แตพอมารดามีลูก  ก็ใจรายตอสัตวเหลานี้  เพราะรักลูกสงสารลูก.  มุทิตาจิตในเม่ือลูก
วิ่งเลนไปมาอยูวัยท่ีนารัก  มารดามองลูกดวยจิตใจท่ีออนไหว  พลอยยินดีปรีดาในความสุขของลูก
และมีอุเบกขาจิตในเม่ือลูกมีคูครองมีเหยามีเรือน  สามารถดําเนินชีวิตตามครรลองของตนได  
มารดาไมตองพะวักพะวนกับความเปนอยูของลูก  เพราะเหตุนี้มารดา  บิดาจึงมีสมญานามวา พรหม 
   ๒. มารดา  บิดา  ไดนามวา  บุรพเทพ   เพราะมารดาไมคํานึงถึงความผิดพลาด
ท่ีลูกทําแกตน  ตามปกติศีรษะมารดาใครจะกลาแตะตอง  แตลูกนอยชกตอยตบตีเหมือนของเลน  
มารดาหาโกรธไม  กลับยิ่งเพ่ิมความรักมากขึ้น  เพ่ือประโยชนสุขของลูกโดยสวนเดียวอํานวยผล
อันใหญใหแกลูกเหมือนวิสุทธิเทพ  คือพระขีณาสพไมคํานึงถึงความผิดท่ีคนพาลทําแกตน  มุงแต
ผลประโยชนและความปลอดภัยแกเขาฝายเดียว  ลูกจะไดรูจักเทพอ่ืน ๆ ดังนั้นมารดา  บิดาจึงมีนาม
วา  บุรพเทพ 
   ๓.  มารดา  บิดา  เปนบุรพาจารย  เพราะทานสอนลูกใหศึกษาวา  นั่ง  นอน  ยืน
อยางนี้นะลูก  ควรพูดอยางนี้กับพอ, พ่ี, ปา, นา, อา  เปนตน ครูอาจารยทานอ่ืนๆ สอนวิชาอยางอ่ืน
ใหในภายหลังท้ังนั้น  สวนมารดา  บิดาสอนเปนครูคนแรก  จึงไดเรียกช่ือวา  บุรพาจารย 
   ๔.  มารดา  บิดา  เปนโลกทัสเสตา   เพราะเปนผูแสดงโลกนี้ใหลูกเห็น  ถาเม่ือ
วันท่ีลูกเกิดมา  มารดา  บิดาจับโยนลูกไปในปา ในน้ําลําคลอง  หรือหุบเหวผา  เปนตน  ลูกก็จะไม
เห็นส่ิงตางๆ ตลอดถึงความตระการตาของโลกนี้เลย  แตเพราะทานไมทําอยางนั้น  ดวยความรัก
ความมีเมตตาจิต  เพราะอาศัยพฤติกรรมของมารดา  บิดาลูกจึงไดเห็นโลกนี้  และไดรับขนานนาม
วา  โลกทัสเสตา  ผูแสดงใหโลกเห็น  
 
 ๒.๕.๔ คุณสมบัติของการเปนมารดาบดิาตนแบบที่ปรากฏในคัมภีรอรรถกถา 
    คุณสมบัติของมารดา  บิดาตนแบบท่ีปรากฏในอรรถกถานั้น  จะกลาวถึงการท่ีลูกไป
ปฏิสนธิในครรภมารดา  ในมหาตณัหาสังขยสูตรวาองคประกอบของมนษุยไวดังนี้   

                                                        
 ๖๘  เปรม  หิมจันทร  “บทบาทของสตรีในอินเดียในวรรณคดีบาลี”,( วทิยานิพนธอักษรศาสตร
มหาบัณฑิต,)  หนา  ๒๔. 



๔๒ 

                    ใน มหาตณัหาสังขยสูตร พระพุทธเจาไดตรัสถึงการท่ีมนุษยไดกอกําเนิดขึ้นในครรภ
มารดาวา ตองมีองคประกอบ ๓ ประการ คือ  
   ๑ . มาตา อุตุนี โหติ                           มารดามีระด ู 
   ๒ . มาตาปตโร สนฺนิปติตา โหนตฺิ    มารดาบิดาอยูรวมกัน   
   ๓ . คนฺธพฺโพ ปจจฺุปฎฐิโต โหติ         มีสัตวมาเกิด ๖๙  
     เม่ือมีองคประกอบ ๓ อยางนี้ครบถวนแลว การตั้งครรภก็ยอมมีขึ้นได แตถาไมพรอม
ท้ัง ๓ อยางนี้แลว การตั้งครรภก็มีไมได  คําวา “ มารดามีระดู ” นั้น หมายถึงมารดามีไข และ ใน
ขณะเดียวกันบิดาก็มีสเปอรม ท้ังไขและสเปอรมนี้ เปนสวนของรูป ซ่ึงเปนกรรมพันธุถายทอดมา
จากพอแม สวนขอท่ีวา “ มีสัตวมากเกิด ” นั้น หมายถึงมีจุติจิต หรือ จุติวิญญาณ เคล่ือนมาปฏิสนธิ 
จึงเกิดเปนปฏิสนธิวิญญาณนี้เองเปนจิตดวงแรกท่ีเกิดในชาติใหม และจัดเปนสวนนามท่ีสืบตอมา
จากภพชาติกอน ๆโดยนําเอาบุญ บาป กรรม กิเลสติดมาดวย  ฉะนั้น เม่ือกลาวโดยยอแลว ผูท่ีเกิดมา 
ก็มีแต นามกับรูป ๒ อยางนี้เทานั้น  
       ในอรรถกถา ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ จตุกกนิบาต  ไดอธิบายไววา แมมารดาบิดา
ท้ังหลายก็เชนนั้นเหมือนกัน มุงแตความเส่ือมไปแหงส่ิงท่ีไมเปนประโยชน และการเกิดขึ้นแหง
ประโยชนแกเขาเหลานั้นโดยสวนเดียว ไมคํานึงถึงความผิดของบุตรท้ังหลาย เปนทักขิไณยบุคคลผู
ยอดเยี่ยม ปฏิบัติอยูเพ่ือประโยชน    เพ่ือเกื้อกูล เพ่ือความสุข เพราะไดพรหมวิหารท้ัง ๔ อยาง
โดยนัยท่ีไดกลาวมาแลว     นํามาซ่ึงความท่ีอุปการะท่ีบุตรทําแลวในตนใหเปนอุปการะมีผลานิสงส
มากมาย    และมารดาบิดาเหลานั้นเปนเทพมาแตตนทีเดียว เพราะมีอุปการะแกบุตรเหลานั้น กอน
กวาเทพท้ังมวล เพราะเหตุนี้ บุตรเหลานั้นรูจักเทพเหลาอ่ืนวาเปนเทพ ใหเทพเหลานั้นพอใจ เขาไป
นั่งใกลเทพเหลานั้น ครั้นรูวิธีใหเทพพอใจแลว ปฏิบัติอยูอยางนั้น ก็ไดประสบผลของขอปฏิบัตินั้น
ดวยอํานาจของมารดาบิดาเหลานั้นกอน ฉะนั้น เทพเหลาอ่ืนนั้น จึงช่ือวาเปนปจฉาเทพ (เทพองค
หลัง) ดวยเหตุนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา ดูกอนภิกษุท้ังหลาย คําวา ปุพฺพเทวา นี้ เปนช่ือของ
มารดาบิดาท้ังหลาย๗๐  
 
        มารดาบิดาที่เปนตนแบบในการแสวงหาภรรยาใหลูกชาย 
   มารดาบิดาเม่ือเห็นบุตรชายบุตรหญิงเติบโตเปนผูใหญสมควรมีครอบครัวแลว 
มารดาบิดาตองรับภาระหนาท่ีเอาใจใสดานการมีครอบครัวของบุตร เริ่มจากการใหคําแนะนํา ใน

                                                        
 ๖๙ ม . มู.(ไทย) ๑๒ / ๔๕๒ / ๔๘๗. 
 ๗๐ ขุ. อิติ. (ไทย)  ๒๑ / ๘๐/ ๘๑. 



๔๓ 

การเลือกคูครองของบุตร โดยใหคําปรึกษาในฐานะท่ีเปนมารดาบิดาไดผานประสบการณมากอน 
ยอมใหคําแนะนําท่ีดีแกบุตรได ตลอดจนการติดตอสูขอ การหมายม่ัน การสมรส ตามประเพณี ฯลฯ
ซ่ึง มารดาบิดาจะตองชวยเหลือดานทรัพยสินเงินทอง คาสินสอดทองม่ันคาใชจายในการแตงงาน 
เปนตน มารดาบิดาจะตองทีบทบาทในการเลือกสรรคนท่ีจะมาเปนบุตรเขย หรือบุตรสะใภ โดยตอง
คํานึงความสุขของครอบครัวบุตรเปนสําคัญ หรือตามใจใหบุตรชายและบุตรหญิงมีอิสระในการหา
คูครองเอง มารดาบิดาตองคอยใหคําแนะนําบุตรใหรูจักเลือกคนดี เพ่ือมาเปนสามีหรือภรรยา เพราะ
คูสมรสทุกคนยอมตองการความเปนรักแท ตองการความจริงใจจากคูครองของตน หากมีฝายใดฝาย
หนึ่งนอกใจ ก็จะเกิดปญหาขึ้นในครอบครัวอยางแนนอน หรืออาจกอใหเกิดความแตกราวใน
ครอบครัวท้ังสองฝาย เพราะการนอกใจของคูครอง และไดแตงงาน อยูกินกันเปนสามีภรรยา สามี
จะตองมีความซ่ือสัตยจริงใจตอภรรยา ไมคบหาหญิงอ่ืนในเชิงชูสาว  ภรรยาก็ตองมีความซ่ือสัตย
ตอสามี ไมนอกใจไปมีชายอ่ืน หากท้ังสองฝายไมมีความจริงใจตอกัน ก็จะเกิดความทุกขความ
เดือดรอนตามมามากมาย พระพุทธองคตรัสวา “ทุกของหญิงสําคัญสองประการ๗๑   ไดแก(๑)ทุกข
เพราะการคลอดบุตร และ    (๒)ทุกขเพราะการอยูรวมกับหญิงรวมสามี(ภรรยานอย) หรือสามีมี
หญิงอ่ืน” อันเปนความทุกขของหญิงและโดยปกติท่ัวไปของสตรี ยอมไมปรารถนาท่ีจะใหมีหญิง
อ่ืน ดังปรากฏในฐานสูตร๗๒ท่ีกลาวถึงความปรารถนาของสตรี ๕ ประการ ไดแก(๑)ขอใหเกิดใน
ตระกูลท่ีเหมาะสม(๒)ขอใหไดแตงงานกับสามีท่ีมีตระกูลท่ีเหมาะสม(๓)ขอใหอยูกับสามีท่ีไมมี
หญิงอ่ืน(๔)ขอใหมีอํานาจควบคุมสามีได ฉะนั้น การท่ีสามีมีหญิงอ่ืนจึงเปนความผิดตอภรรยาของ
ตนอยางสูงสุด และเปนสาเหตุของปญหาของครอบครัวนานับปการ ภรรยาตองมีความจริงใจตอ
สามี ถาหญิงใดประพฤติผิดนอกใจสามี ก็จะถูกประณามจากสังคมวาเปนหญิงหลายใจ  มักมากใน
กามารมณ ในทางพระพุทธศาสนาไดกลาวยกยองหญิงท่ีซ่ือสัตยตอสามีของตน ไมประพฤตินอกใจ
สามีแมจะมีโอกาสก็ตาม วาเปนผูสรางประโยชนสุขใหกับตนเองท้ังในปจจุบันและปรโลก ใน”ขุ
ททกนิกาย วิมานวัตถุ”๗๓ไดกลาวถึงสาเหตุนางเทพธิดาองหนึ่งมีรัศมีกายเปลงปล่ัง มีอานุภาพมาก 
เปนเพราะตอนเปนมนุษยนางเปนผูมีสัจจะตอสามี ไมนอกใจ จึงไดรับอานิสงสของบุญกรรมนั้น 
สวนผูทีประพฤตินอกใจสามี เปนชูกับชายอ่ืน ก็ถูกติเตียนอยาง และเปนสาเหตุสาเหตุของความ
แตกแยกในครอบครัว จนกอใหเกิดปญหาตามมาในท่ีสุด แมละจากโลกนี้ไปแลวก็พบกับทุคติใน”
อุคคหสูตร๗๔”ไดอธิบายหนาทีของภรรยา เพ่ิมดังนี ้
                                                        

๗๑ขุ.เถรี.(ไทย) ๒๖/๔๖๔/๔๑๒.   
๗๒สํ. สฬา.(ไทย) ๑๘/๔๙๒/๒๘๔.   
๗๓ขุ. วิ.(ไทย) ๒๖/๑๑/๑๒.   
๗๔อง. ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๓๓/๓๕.   



๔๔ 

 ๑)จงปรนนิบัติเล้ียงดมูารดาบิดาของสามี ดวยการตื่นกอนทานนอนท่ีหลังทานคอยรับใช
ดูแลทาน ประพฤติตนเปนท่ีพอใจ พูดคําสุภาพออนโยน 
 ๒)จงใหเกียรติและนับถือบุคคลท่ีสามีเคารพ เชนมารดาบิดา สมณพราหมณ พึงอุปฏฐาก
ดูแลทานเหลานั้นดวย 
 ๓)จงเปนผูขยัน ไมเกียจครานในการทํางาน ทํางานอยางรอบครอบ 
 ๔)ดูแลงานบานวามีส่ิงใดท่ีทําแลว ส่ิงใดท่ียังไมทํา ดูแลผูปวยในบานและพึงชวยเหลือ
งานท่ีเขาทําไมได รูจักแบงส่ิงของใหแกผูอ่ืน 
 ๕)รักษาทรัพยสินท่ีสามีหามาได ไมใชจายฟุมเฟอยและไมนําเงินทองไปใชในทาง 
เสียหาย ในคัมภีรมโนรถปูรณี๗๕ และคัมภีรธัมมปทัฏฐกถา๗๖ไดกลาวถึงขอพึงปฏิบัติสําหรับหญิงท่ี
ไปอยูกับตระกูลสามี ในฐานะเปนภรรยา และเปนลูกสะใภ ซ่ึงเปนโอวาทของธนัญชัยเศรษฐีผูเปน
บิดา ท่ีกลาวสอนนางวิสาขาผูเปนบุตรสาว กอนท่ีนางจะแตงงานอยูกับสามี โอวาทท่ีทานเศรษฐี
ใหแกนางวิสาขานัน้มี ๑๐ ประการ ไดแก 
 ๑.ไฟในอยานําออก (อนฺโตอคฺคิ พหิ น นิหริตพฺโพ) ไดแกการไมนําเอาเรื่องราวเฉพาะ ไป
บอกกลาวแกบุคคลภายนอก 
 ๒.ไฟนอกอยานําเขา(พหิ อคฺคิ  อนฺโต น ปเวเสตพฺโพ)ไดแกการไมนําเอาเรื่องราวหรือ
ปญหาภายนอกเขามาภายในครอบครัว เพราพอาจจะทําใหเกิดความแตกแยกภายในครอบครัวได 
 ๓.ควรใหแกผูควรให (ททนฺตสฺเสว ทาตพฺพํ ) ไดแกควรใหวัตถุส่ิงของและการชวยเหลือ
แก ผูท่ีใหตอบ หรือใหแกผูท่ีควรให เชนผูท่ีมีอุปการคุณตอบตอตนเองและครอบครัว 
 ๔.ไมควรใหแกผูท่ีไมให(อททนฺตสฺส น ทาตพฺพํ)ไดแก ไมควรใหแกบุคคลท่ีไมมีน้ําใจ 
ตอบแทนหรือใหไปแลวไมประกอบประโยชนใดๆ 
 ๕.ควรใหท้ังแกผูใหและผูท่ีไมให (ททนฺตสฺสาป อททนฺตสฺสาป ทาตพฺพํ)ไดแก การให
เพ่ือสงเคราะหญาติมิตรท่ีขัดสน โดยไมหวังผลตอบแทน 
 ๖.ควรนั่งใหเปนสุข (สุขํ นิสีทิตพฺพํ)ไดแกการรูจักกิรยิามารยาทท่ีเหมาะสมกับตน แมจะ
นั่งจะเดินตองมีสัมมาคารวะตอผูใหญในตระกูล รูจักท่ีต่ําท่ีสูง ท่ีควรนั่ง ม่ีไมควรนั่ง 
 ๗.ควรบริโภคใหเปนสุข (สุขภุฺชิตพฺพํ)ไดแกรูจักมารยาทในการรับประทานอาหาร ไม
รับประทานอาหารกอนผูใหญ รูจักการตระเตียมอาหารตามเวลา และรูจักประมาณในการบริโภค 

                                                        
๗๕องฺ.อ. (ไทย)๑/๓/๖๐  
๗๖ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๓/๕๗/๖๓  



๔๕ 

 ๘.พึงนอนใหเปนสุข (สุขํ นิปชฺชิตพฺพํ) ไดแกการรูจักจัดเวลาในการสําหรับนอนหลับ
พักผอนใหเปนเวลาและเหมาะสมกับตน โดยการตื่นกอนนอนทีหลัง ไมเกียจครานนอนกลางวัน 
 ๙.พึงบูชาไฟ (อคฺคิ ขริจริตพฺโพ) ไดแกการปรนิบัติบุคคลฝายสามี ๓ ประเภท ท่ีเปรียบ
เหมือนไฟ เพราะถาปฏิบัติถูกตองยอมเกิดคุณมาก แตถาปฏิบัติผิดอาจเกิดโทษรายแรง เหมือนไฟ
เผาผลาญตัวเอง๗๗  ไดแก(๑)มารดาบิดา(๒) สามี บุตร และคนในปกครอง และ(๓) บรรพชิต
นักบวชท่ีเคารพนับถือของตระกูล๗๘ 
 ๑๐. พึงนอบนอมตอเทวดา (อนฺโตเทวตา นมสฺสิตพฺพา) ไดแกการใหความเคารพมีความ
นอบนอมตอสามีและมารดาบิดาของสามี เพราะเปนดุจเทวดาประจําตระกูล 
   หนาท่ีของสามีและภรรยาดังกลาว มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของครอบครัว เพราะ
สามีภรรยาเปนเสาหลักของครอบครัว และเปนเพ่ือนรวมสุขรวมทุกขกัน๗๙ครอบครัวท่ีขาดสามี
ภรรยาซ่ึงเปนมารดาบิดาของบุตรดวย ก็จะทําใหครอบครัวไมม่ันคง ดังคําสุภาษิตไทยวา  
  “ขาดพอเหมือนถอหักขาดแมเหมือนแพแตก” ดั ง นั้ น  ท้ั ง สา มี แ ละ ภ ร ร ย า ล ว น มี
บทบาทสําคัญยิ่ง ตอความอยูรอดของครอบครัว การทําหนาท่ีของสามีภรรยาอยางสมบูรณ จะเปน
ผลใหครอบครัวสงบสุข 
  มารดา บิดาตนแบบนี้ไดยกเอาเรื่องทศชาติชาดก  เรื่องสุวรรณสามมาเลาเกี่ยวกับ
มารดา บิดา  ท่ีเปนเพ่ือนรักกันมีลูกชายและลูกหญิงจะใหแตงงาน  ดังนี ้
  ครั้งหนึ่ง มีสหายสองคนรักใครกันมาก ตางก็ตั้งบานเรือน อยูใกลเคียงกัน ไปมาหาสู
กันอยูเสมอ ท้ังสองคนตั้งใจวา ถาฝายหนึ่งมีลูกสาว อีกฝายหนึ่งมีลูกชาย ก็จะใหแตงงาน เพ่ือ
ครอบครัวท้ังสองฝายจะได ผูกพันใกลชิดกันไมมีเส่ือมคลาย อยูตอมาฝายหนึ่งก็มีลูกชายช่ือวา ทุกูล
กุมาร อีกฝายหนึ่งมีลูกสาว ช่ือวา ปาริกากุมารี เด็กท้ังสองมีรูปรางหนาตางดงาม สติปญญาฉลาด
เฉลียว และมีจิตใจม่ันอยูในศีล เม่ือเติบโตขึ้น พอแมของท้ังสองก็ตกลงจะทําตามท่ีเคย ตั้งใจไว คือ
ใหลูกของท้ังสองบานไดแตงงานกัน แตท้ังทุกูลกุมารและปาริกากุมาร ีตางบอกกับพอแม ของตนวา 
ไมตองการแตงงานกัน แมจะรูดีวา ฝายหนึ่ง เปนคนด ีรูปรางหนาตางดงาม และเปนเพ่ือนสนิท มา
ตั้งแตเด็กก็ตาม  ในท่ีสุด พอแมของท้ังสองก็จัดการแตงงานใหจนได แตแมวาทุกูลและปาริกาจะ
แตงงานกันแลว ตางยังคงประพฤติ ปฏิบัติเสมือนเปนเพ่ือนกันตลอดมา ไมเคยประพฤติตอกัน ฉัน
สามีภรรยา ยิ่งไปกวานั้นท้ัง สองคนมีความปรารถนาตรงกัน คือประสงคจะออกบวช ไมอยาก
                                                        

๗๗พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), ธรรมนูญชีวิต,๒๕๔๑)หนา ๕๓.   
๗๘ที.ปา.(ไทย) ๑๑/ ๒๒๘/๑๙๗.   
๗๘ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๕๗๘-๕๑๘/๑๔๐.   

 



๔๖ 

ดําเนินชีวิตอยางชาวบาน ธรรมดาซ่ึง จะตองพัวพันอยูกับการฆาสัตวตัดชีวิต เพ่ือเปนอาหารบาง 
เพ่ือปองกันตัวเองบาง เม่ือไดออนวอนพอแมท้ังสองบานอยูเปนเวลานาน ในท่ีสุด ท้ังสองก็ได
รับคําอนุญาตใหบวชได จึงพากัน เดินทางไปสูปาใหญ และอธิษฐานออกบวช นุงหมผายอม เปลือก
ไมและไวมวยผมอยางดาบส บําเพ็ญ ธรรมอยู ณ ศาลาในปานั้น ดวยความเมตตาอันม่ันคง ของท้ัง
สองคน บรรดาสิงสาราสัตวท่ีอาศัยอยูในบริเวณนั้น ตางก็มีเมตตาจิตท่ีดตีอกัน ๘๐   
 ลักษณะของมารดา บิดาตนแบบท่ีมุงหวังจะใหลูกมีความสุขในการมีครอบครัวยอมทํา
ตามสัญญาท่ีไดตกลงกันเอาไวกับเพ่ือนเกา  จิตท่ีเปยมลนดวยความเมตตาอารียตอลูก  เปนบทบาท
หนาท่ีของมารดา บิดา หามไมใหทําช่ัว  ใหสรางแตความดี  มอบการศึกษา  หาคูครองท่ีควร  ให
ทรัพยสินไรนาท่ีสวน 
    แมเห็นลูก         มีเจาของ         ครองคูแลว 
           มอบแหวนแกว   เงินทอง            แกสองศร ี
           สรางฐานะ          ครอบครวั        ช่ัวอยามี 
           มุงแตดี             เกียรติยศ             ปรากฏไกล. ๘๑   
 
 สรุป  มารดาบิดา  คือผูท่ีเสียสละใหแกบุตรธิดา ในทัศนะของพระพุทธเจา มารดาบิดาคือ
พรหม ผูใหชีวิต เปนพระอรหันตผูมีความรักบริสุทธ์ิเปนครูคนแรกท่ีสอน ใหความรู คําแนะนาํและ
คําตักเตือนท่ีมีคุณประโยชน เปนเทวดาผูใหความคุมครองปกปกรักษาในทุกเม่ือ และเปนผูท่ีเม่ือ
เคารพบูชาแลวไดบุญกุศลเปนอยางยิ่ง ในเม่ือแมเปนพระอรหันตในครัวเรือนอยูใกลเรา จึงไม
จําเปนท่ีเราจะตองไปแสวงหาพระอรหันตท่ีอยูหางไกลสําหรับกราบไหวบูชาใหไดกุศลผลบุญ     
สําหรับความรักของแมนั้น พระพุทธเจาทรงถือวา ความรักของแมสูงสงเหนือความรักใดเพราะเปน
ความรักท่ีมีคุณธรรมของพรหมวิหาร ๔ บุตรธิดาท้ังหลายตอบแทนทานใหสาสมท่ีทานเปนผูท่ี
เสียสละท่ียิ่งใหญ   

                                                        
๘๐  เรื่อง ทศชาติชาดก ท่ี ๓ สุวรรณสามชาดก [ออนไลน].
แหลงท่ีมา:http://www.songpak16.com/suvansam.html[๒๔ ก.ค. ๒๕๕๕].   

 ๘๑ ขุ. อิติ. (ไทย)  ๒๑ / ๘๐/๘๑. 


